Deutsche Post 0

Zustellung per = an alle Haushalte Ausgabe 08 | September 2023

Das Gesellschaftsmagazm fiir Duderstadt und Umgebung

~ élté:;d
M kte_

= mehrab Seite 44

n, Sport, Kultur und Kochen...
n Sie in der Beilage der VHS!

Frauenpower Literaturherbst v - . Weltmeister

mehr auf Seite 8 3 .{ mehr auf Seite 41 i ' mehr ab Seite 46




Flir Sie da, fiir Sie nah!

Mit KI im Darm
gegen Darmkrebs

Darmkrebsvorsorge und
Vorsorgeprogramm fir Sie

Darmkrebs ist eine der am haufigsten
auftretenden bosartigen Krebserkran-
kungen. Jedes Jahr erkranken nach
Schatzungen des Robert-Koch-Insti-
tuts mehr als 58.000 Menschen — Man-
ner sind dabei etwas starker betroffen
als Frauen. Die Krebsart gehort bei
Mannern zur zweithaufigsten Krebs-
todesursache, bei Frauen zur dritthau-
figsten.

L4

Die gute Nachricht

Je frither Darmkrebs erkannt
wird, desto besser ist er zu be-
handeln.

Deshalb gibt es Vorsorge-
programme der gesetzlichen

Krankenkassen. J

Sie kénnen verschiedene Vorsorgeleis-
tungen in Anspruch nehmen, zu denen
flr Manner ab 50 Jahren und fiir Frauen
ab 55 Jahren auch eine Darmspiege-
lung gehort —2x alle 10 Jahre.

Darmspiegelung

Der medizinische Fachterminus lautet
,Koloskopie“ Bei der Spiegelung des
Darms wird mit Hilfe eines Koloskops

der Darmtrakt untersucht, um verdach-
tige Schleimhautstellen (Ldsionen) oder
Geschwulste (Polypen bzw. Adenome)
zu identifizieren. Dies zumeist gut-
artige Wucherungen werden dann mit
einer Schlinge oder kleinen Zange ent-
fernt, bevor sie bosartig mutieren und
zu Darmkrebs werden kdnnen.

Erfahrung und kiinstliche
Intelligenz steigern die Qualitat

Studien belegen die Erfahrung des Be-
handelnden und gleichzeitig den Ein-
satz modernster Technik als Erfolgs-
faktoren, die sich auf das Risiko an
Darmkrebs zu erkranken auswirken.
Es kommt darauf an, dass der Behan-
delnde alles Lasionen und Polypen er-
kennt und vorsorglich und so sauber
entfernt, dass kein verandertes Gewebe
zurlickbleibt. Im St. Martini Kranken-
haus unterstiitzt modernste Technik
die Augen der Gastroenterologen bei
der Untersuchung — dabei wertet eine
kiinstliche Intelligenz in sekunden-
bruchteilen die Bilder der Darmschleim-
haut aus und markiert dem Mediziner
mit dem bloRBen Auge schwer erkenn-
bare Stellen zur Uberpriifung.

Diese Technik unterstitzt dabei, die
Adenomdetektionsrate (ADR) zu er-

St. Martini GmbH | Gottinger Stralle 34 | 37115 Duderstadt
Tel. 05527 842-340 | info@krankenhaus-duderstadt.de

www.krankenhaus-duderstadt.de

ST. MARTINI KRANKENHAUS

DUDERSTADT

hoéhen. Schon der Anstieg der ADR um
1 Prozent ist laut aktueller Studien-
ergebnisse mit eine Abnahme des
Intervall-Krebsrisikos: tm 3 Prozent
verbunden. Wir beantworten gerne
Ihre Fragen und goggen fir zeitnahe
Koloskopie-Termine. Kassenpatienten
bendtigen dafir lediglich eine Uber-
weisung des Hausarztes (§115 bysta-
tionsersetzende®alRnahmen).

lhr Kontakt

Dr. med. Andreas Press
Chefarzt Innere Medizin und

Gastroenterologie

Ambulanz Innere Medizin

Tel. 05527 842-300
Fax 05527 842-309
inn-amb@kh-dud.de

Sprechzeiten

Mo bis Do von
8.00 Uhr—14.00 Uhr
Frvon 8.00 Uhr —13.00 Uhr

Das St. Martini Krankenhaus

Duderstadt gehort zum

EV

-

Elisabeth Vinzenz Verbund.



Liebe Leserinnen und Leser,

im kommenden Herbst beginnt die Zeit der Markte. Als Highlight wird der Apfel- und
Birnenmarkt wieder tausende Gaste nach Duderstadt ziehen. Aber auch Kunsthandwerk,
Musik und Kultur wird reichlich geboten. Nach der sommerlichen Open-Air-Zeit 6ffnen
nun wieder die Theater- und Konzertsale ihre Tore. Duderstadt ist auch 2023 als einer
der Veranstaltungsorte im Gottinger Literaturherbst vertreten. Der Bestsellerautor Ewald
Arenz gastiert im historischen Rathaus. Aber auch im Ballhaus tut sich einiges: Poetry
Slam, viel Musik und ein Kindermusical stehen bereits im Veranstaltungskalender.

Lutz Conrad
Redakteur, Ltg.

Tel. 0175 522 06 20
conrad@mundus-online.de

Frauenpower zeigt sich nicht nur im Frauenkabarett mit Simone Fleck. Auch die Duders-
tadter Gleichstellungsbeauftragte Evi Stellhorn beweist seit Jahren groBes Engagement
im Kampf um Chancengleichheit der Geschlechter.

Ebenfalls hauptsachlich Frauen waren daran beteiligt, dem Duderstadter LNS-Park einen
neuen Mehrwert zu bieten. Ein begehbares Labyrinth wurde erdffnet, das etwas Ruhe
und Besinnlichkeit in den Alltag bringen kann.

Wer etwas weiter gehen mochte, kann schon mal die Strecken ausprobieren, die das
Eichsfeld als Ausrichter des Deutschen Wandertags 2024 zusammengestellt hat, um die
Region touristisch zu prasentieren. Das Programmheft dazu ist druckfrisch erschienen

und liegt kostenfrei in den Gasteinformationen aus. . o
Jorg Christian Bornhoff,

; . 5 . . geschiftsfiihrender Herausgeber
Diese und viele weitere Themen stellen wir Ihnen in der aktuellen Ausgabe von

meinDUDERSTADT vor.

Viel SpaB beim Stobern winscht lhnen

Claudia Nachtwey

Sie erreichen unsere Redaktion
und unseren Verkauf unter:

05541 95799-0

Nadine Rohpeter,
Verkaufsleitung

Tel. 05541 95799-15
rohpeter@mundus-online.de

Claudia Nachtwey,
Redakteurin

Tel. 0177 398 38 91
nachtwey@mundus-online.de

lhre starken Gesundheitspartner in Duderstadt

Unsere Apotheken bieten einen Botendienst fiir die PLZ-Bereiche 37115 / 37434 / 37345 / 37339 / 37136. Geliefert wird an die Haustir oder lhren Arbeitsplatz.

natrlich

W TURM | | casy JApotheke
/

APOTHEKE |owen Duderstadt
\ apotheke

AN

Turm-Apotheke*
Auf der Spiegelbriicke 1
37115 Duderstadt

easy-Apotheke*
Bahnhofstral3e 3
37115 Duderstadt

Tel. 05527/66 64 Tel. 05527/9988206

WhatsApp Bestellung:
055279988206

WhatsApp Bestellung:
05527 66 64

*Inhaber: Apotheker Adrian Knoch e.K.
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Neu in Duderstadt: Netzwerktechnik

Leinemann bietet schnelle Hilfe =
bei Anschlissen jeglicher Art

it dem Ausbau des Glasfasernetzes gehen Duder-
M stadt und die zugehdrigen Dorfer einen Schritt wei-

ter in die wettbewerbsfahige Zukunft. Allerdings
sind viele Burgerinnen und Biirger noch etwas verunsichert
im Hinblick auf die neue Technik mit direktem Hausan-
schluss. Auch bei einem schlechten WLAN oder Problemen
mit dem Telefon wiinscht man sich schnelle Hilfe und einen
personlichen Ansprechpartner, statt endloser Warteschleifen
bei Servicetelefonen.
Der Duderstadter Fachinformatiker Thomas Leinemann hat

Das konnte dann an einem \
schlechten WLAN im Heim-

netz liegen®, erklart Thomas
Leinemann, der bei jeglichen
Verkabelungen zu Modem, Rou-
ter, Decken- und Wanddurchbri-
chen, Konfiguration an Endgeraten

und auch LAN-Verkabelungen anbieter-

unabhangig unterstitzen kann. AuBerdem sucht er nach
Fehlerquellen beim WLAN und beseitigt Storungen in der

sich im Frihjahr 2023 mit seiner Firma Netzwerktechnik Lei- Telefonie.
nemann selbstandig gemacht. Nun kann er unabhangige
Hilfe anbieten bei allen Fragen zu Glasfaseranschliissen,
WLAN, Telefonie und LAN. Mit dieser Blindelung der Ange-
bote nimmt er eine Sonderposition ein und hat sich sogar
beim Innovationspreis der Region Gottingen beworben.
WViele Leute winschen sich zu den Glasfaseranschliissen
noch eine direkte Beratung vorweg. Andere merken erst
nach dem fertigen Anschluss, dass das Internet doch nicht
so schnell ist, wie sie sich gewiinscht hatten.

NETZWER
TECHNI

L LEINEMANN

GLASFASER | WLAN | TELEFOMIE | LAM

NETZWERR
_TECHNI

LEINEMANN

HWH.HWTL.DE

~ HILFEBEIM )

EINRICHTEN VOM
GLASFASER
GESUCHT?

Thomas Leinemann blickt auf eine 20-jahrige Berufserfah-
rung zurtick und ist mit allen neuen Kommunikationstechni-
ken bestens vertraut. Seit April 2023 hat er schon tiber 100
Anschlisse in der Region neu eingerichtet und das Vertrau-
en seiner Kundinnen
und Kunden gewon-
nen, die eine schnelle
Hilfe direkt vor Ort zu
schatzen wissen.

Y .
PROBLEME LAH (

VERHABELUNG

\. MITDEM
\ BENOTIGT?

TELEFON?

+49 5527 998028 E +49 5527 998028

HETZWERHWTECHNIK NWTL.DE

LEINEMANN MATIONS

PREIS

+DER REGION

KONTAKT:

Tel. / WhatsApp
05527 998028,
Mail: info@nwtl.de

INFO@NWTL.DE

WWW.NWTL.DE

["OTTH‘J GEN
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Deutsche Glasfaser
startet Tiefbauarbeiten
in den Ortschaften der
Stadt Duderstadt

landlichen Raum, startet im September die Tiefbauarbeiten fir

das Glasfasernetz in den Ortschaften der Stadt Duderstadt.
Den Anfang machen die Ortschaften Desingerode und Esplingero-
de. Damit ist ein weiterer Meilenstein auf dem Weg zu einem schnel-
len und zukunftssicheren Glasfasernetz in Duderstadt erreicht. Be-
reits seit Ende August 2023 finden die ersten Hausbegehungen mit
dem beauftragten Baupartner mih GmbH statt, um die Verlegung der
Glasfaserleitungen auf den Grundstticken zu planen.
,Um den Aufwand bei den Tiefbauarbeiten so gering wie moglich zu
halten und Glasfaser schnell zu verlegen, nutzen wir moderne und
effiziente Verfahren®, so Jirgen Kihn, Projektleiter Bau von Deut-
sche Glasfaser. Beim Bau werden die Leerrohre zum Beispiel mit

KURZ
LAUT FU
UNEND
SGHN

Deutsche Glasfaser, der fiihrende Glasfaserversorger flir den

Klingt gut? Dann schnell auf
reine Glasfaser umstellen.

Ein bisschen Baularm fir lauter Verbesserungen:
schnelleres, stabileres und energieeffizienteres
Internet fiir Duderstadt. Buchen auch

Sie jetzt und nutzen Sie schon bald alle Glasfaser-
Vorteile. Wir freuen uns auf Sie!

Jetzt Vorteile nutzen und buchen: '
02861890 60 902 ‘ DeUtSChe
deutsche-glasfaserde/duderstadt G Iasfaser

Aktuell™ 5
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Hilfe von Frdasen minimalinvasiv in die StraBen eingebracht und die
Glasfaser verlegt. Im Anschluss werden die Gehwege und StraBen
provisorisch verschlossen, etwa mit Pflastersteinen oder Kies. So
konnen im spateren Bauprozess die Leitungen beim Bau der Haus-
anschlisse schnell erneut gedffnet werden. Zum Ende der Bauarbei-
ten werden die Gehwege und StraBen endgiiltig und ordnungsge-
maR wiederhergestellt. Bei einer Schlussbegehung wird der Zustand
all dieser Oberflachen von der Stadt gepriift. So entsteht in den Ort-
schaften der Stadt Duderstadt ein Glasfasernetz, das insgesamt etwa
80 Kilometer Haupttrasse und ca. 32 Kilometer Backbone-Strecke
umfasst. Die Tiefbauarbeiten finden in enger Zusammenarbeit zwi-
schen Stadtverwaltung und dem Baupartner sowie Deutsche Glas-
faser statt. Vor Beginn der Bauarbeiten werden die Anwohnerinnen
und Anwohner der jeweiligen StraBe so frih wie moglich lber die
Arbeiten informiert. Eine entsprechende Mitteilung finden sie per
Posteinwurf in ihrem Briefkasten.

Das Team im Servicepunkt von Deutsche Glasfaser in Duderstadt
(Bahnhofstrae 18) steht flir alle Fragen zum Bau sowie flr weitere
Anliegen zur Verfiigung. Der Servicepunkt hat immer montags in der
Zeit von 11:00 -13:00 Uhr und 14:00 -18:00 Uhr geoffnet.

Alle Informationen Uber Deutsche Glasfaser und die buchbaren Pro-
dukte sind zudem online unter www.deutsche-glasfaser.de verflg-
bar.

GEMEINSAM GROSSES
GESTALTEN

Unternehmensgruppe Deutsche Glasfaser

Die Unternehmensgruppe Deutsche Glasfaser ist der fiihrende Glasfa-
serversorger fur den landlichen und suburbanen Raum in Deutschland.
Als Pionier und Schrittmacher der Branche plant, baut und betreibt
Deutsche Glasfaser anbieteroffene Glasfaseranschlisse fur Privathaus-
halte, Unternehmen und &ffentliche Einrichtungen. Sie strebt als Digi-
tal-Versorger der Regionen den flachendeckenden Glasfaserausbau
an und tragt damit maBgeblich zum digitalen Fortschritt Deutschlands
bei. Mit innovativen Planungs- und Bauverfahren ist Deutsche Glasfa-
ser der Technologiefiihrer fiir einen schnellen und kosteneffizienten
FTTHAusbau. Die Unternehmensgruppe zéhlt zu den finanzstarksten
Anbietern im deutschen Markt und verfiigt mit den erfahrenen Glas-
faserinvestoren EQT und OMERS Uber ein privatwirtschaftliches Inves-
titionsvolumen von sieben Milliarden Euro.
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FRAVUENSACHEL

Im Gesprach mit der Duderstadter Gleichstellungsbeauftragten Evi Stellhorn

1993 wurde in Niedersachsen das Frauenbeaufiragtengesetz verabschiedet, mit dem

die Kommunen verpflichtet wurden, eine Frauenbeauftragte zu bestellen. Da das nun Uber 30 Jahre
her ist, mUsste man meinen, es hatte sich in der Gleichstellung der Geschlechter wahnsinnig

viel entwickelt und den Job einer Frauenbeauftragten Uberflissig gemacht. ,Leider nicht!®,

sagt die Duderstadter Gleichstellungsbeauftragte Evi Stellhorn. Zumindest sei da noch ganz

viel Luft nach oben, um von einer wirklichen Gleichstellung der Frauen zu sprechen.

DOCH WORAN LIEGT ES?

Eigentlich war von Anfang an klar, dass es nicht ganz einfach
sein wiirde, die zum Teil seit Jahrhunderten festgefahrenen
Rollenverstandnisse aufzubrechen und die oft heute noch
geltende wirtschaftliche Abhangigkeit der Frauen von ihren
Mannern aufzulésen. ,Immer noch erhalten Frauen flir die
gleiche Arbeit weniger Lohn als Manner. Daher bleibt auch
meistens die Frau zu Hause, wenn Kinder kommen. Die Tat-
sache, dass es vielerorts zu wenig Krippen- und Kitaplatze
gibt, macht es nicht einfacher fir Frauen, im Beruf oder auch
in politischen Gremien einen &hnlichen Status wie Mé&nner
zu erreichen.

Evi Stellhorn ist 1995 vom Rat der Stadt Duderstadt ins Amt
der Frauenbeauftragten (seit 2005 Gleichstellungsbeauf-
tragte) berufen worden. Seitdem setzt sie sich hauptberuf-
lich fur Gleichstellung, Gleichberechtigung und Chancen-
gleichheit der Geschlechter ein. Zu ihren Kernthemen gehort
zudem die Arbeit mit Frauen und Madchen mit und ohne Mi-
grationshintergrund mit dem Schwerpunkt Integration.

Diese oft steinigen Wege zur Erflillung ihrer Berufung geht
sie nicht allein. ,Ich habe mir ein gutes Netzwerk aufgebaut
und verschiedene Initiativen mit anderen Frauen gegrin-
det®, sagt sie und nennt als Beispiel das Integrationsprojekt
Café Grenzenlos, das 2009 sogar als Niedersachsischer
Landessieger beim bundesweiten Integrationswettbewerb
ausgezeichnet wurde. Ziel war es, uber gemeinsame Ak-
tivitdten Frauen und Kindern die deutsche Kultur nahezu-
bringen, aber auch ein Kennenlernen der internationalen
Kulturen untereinander zu ermdéglichen, um Toleranz zu

fordern und Vorurteile abzubauen. Inzwischen gibt es zwar
ahnliche Angebote in anderen Einrichtungen mit mehr Per-
sonal, auBerdem sind manche Teilnehmerinnen wegge-
zogen oder in ihre Heimat zurlickgekehrt, ,,aber so lange
noch Frauen zum Café Grenzenlos kommen und das Projekt
fortflihren mochten, wird es weiter bestehen bleiben®, ver-
spricht die Mitinitiatorin.

Eine enge Verbindung besteht auBerdem zum Duderstadter
Jufi (friiher Jugendfreizeitheim, heute Mehrgenerationen-
haus), wo gemeinsam mit dem Kinder- und Jugendbiro der
Stadt Duderstadt besondere Angebote flir Madchen organi-
siert werden. ,Zurzeit werden ja frei zugangliche Hygienear-
tikel vielerorts diskutiert. Im Jufi erfahren wir, dass viele Mad-
chen auch heute noch Probleme haben, lber ihre Periode
und Sexualitat zu sprechen. In den Familien werden solche
Themen zum Teil tabuisiert. Es ist also sehr wichtig flir Mad-
chen und Frauen, dass Hygieneartikel im &ffentlichen Raum
frei zuganglich sind. Im Jufi treffen sich tbrigens Jugendli-
che aus allen sozialen Schichten®, erklart Evi Stellhorn.

Ein ganz aktuelles parteienlibergreifendes Projekt in Koope-
ration mit politisch engagierten Frauen (mit und ohne Partei-
zugehorigkeiten) ist zurzeit die Gruppe FEMME, die sich fiir
eine groBere politische Teilhabe von Frauen in der Kommu-
nalpolitik, fir Schutz und Hilfe bei Gewalt gegen Frauen und
fur Equal Pay einsetzt. Auch hier kdnnen sich alle interessier-
ten Frauen beteiligen.

.Bei FEMME geht es uns vor allem darum, Frauen in der
Politik und ihre Probleme in der Gesellschaft sichtbarer
zu machen. Die Frauen sollen ermutigt werden, sich auch
in der Offentlichkeit fiir inre Themen einzusetzen. Frauen
haben andere Lebenswelten und andere Sichtweisen, sie

unterscheiden sich im Handeln und haben eine andere Art

der Kommunikation als M@anner. Und noch immer entschei-

den vor allem Manner tber die Moglichkeiten von Frauen®,
nennt Evi Stellhorn die Ambitionen der Gruppe, die sich in
losen Abstanden im Jufi, Schitzenring 6, trifft.
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Um aber nicht alle ,Frauenthemen® todernst zu problemati-
sieren, gibt es jedes Jahr im Herbst das Frauenkabarett im
Duderstadter Rathaus, wo Alltagsprobleme und Eigenheiten
von Frauen — und auch von Mannern — auf die Schippe ge-
nommen und damit auch etwas liberzogen sichtbar gemacht
werden. ,1996 fand das erste Frauenkabarett statt, und das
war sofort ausverkauft.

Seit einigen Jahren, bis auf die Corona-Pause, buchen wir
schon zwei aufeinanderfolgende Abende, und auch die sind
innerhalb kurzer Zeit ausverkauft, beschreibt Evi Stellhorn
den Erfolg dieser Veranstaltung, zu der ganz verschiedene
Kiinstlerinnen eingeladen werden. Fir 2023 geht es ,back
to the roots®, denn die erste Kabarettistin war 1996 Simone
Fleck. Mit ihrem aktuellen Programm ,M&annerobst® gastiert
sie am 15. und 16. November 2023 im Duderstddter Rathaus.
Manner dirfen natirlich auch kommen, aber die Frauen sind
hier deutlich in der Uberzahl.

Doch nicht nur der befreiende Humor ist beim Frauenkaba-
rett ausschlaggebend, sondern auch die Tatsache, dass die
Erlose wiederum in Duderstddter Frauenprojekte flieRBen.
Das stdadtische Budget fiir den Spielraum der in halber Stelle
beschaftigten Gleichstellungsbeauftragten ist mit 1.200 Euro

FoM
e
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im Jahr recht knapp bemessen und kann durch die Veran-
staltung etwas angehoben werden. In zweiter halber Stelle
ist Evi Stellhorn Leiterin des Duderstadter Blirgerbiiros. ,,Das
ist allerdings eine gute Schnittstelle, da alle Frauen irgend-
wann ins Birgerbiiro kommen, zum Beispiel fiir Wohnsitz-
anmeldungen oder Ausweisantrage. Man kann sich also dort
kennenlernen oder weitere Informationen zu allen mogli-
chen Themen weitergeben, falls gewiinscht®, erklart sie.

Weitere Schnittstellen sind Integrations-, Frauen- und Gesell-
schaftsprojekte wie der Duderstadter Garten der Generatio-
nen oder der Labyrinthverein. Auch hier sind vornehmlich
Frauen aktiv, die sich flir mehr Toleranz, Lebensqualitat, Ach-
tung von Natur und Umwelt und flir ein wertschatzendes Mit-
einander einsetzen. ,Frauen sollten mit ihren Anliegen und
ihren Stérken nicht nur am Weltfrauentag &ffentlich wahrge-
nommen werden, sondern sie sollten grundsatzlich politisch
und gesellschaftlich deutlich mehr Gehor finden. Dafir set-
zen wir engagierten Frauen uns ein!®, sagt die Duderstadter
Gleichstellungsbeauftragte Evi Stellhorn.

KONTAKT:
e.stellhorn@duderstadt.de, Telefon 05527 841165

Aktuell 7
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Frauenpower
Schlagfertigkeitstraining flir Frauen

l ' m Schlagfertigkeit zu trainieren — nicht nur fiir Frau- Der prnzentuale Frauenanteil in den

en in der Kommunalpolitik, sondern auch im Alltag — . . -
n in der fommunapoti T auceh im ATtag - stadtischen Gremien betragt
bietet die Gleichstellungsstelle Géttingen ein Semi-
Bevilkerung Gesamt Stadtrat Duderstadt

nar in verschiedenen Stadten des Landkreises an.

Ortsrite Cesamt

‘/ Samstag, 07.10.2023 in Rosdorf, Familienzentrum
Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2, 37124 Rosdorf
‘/ Samstag, 14.10.2023 in Osterode, VHS Geschéftsstelle
. Bovilkorung Dudorstadt
Osterode, Neustédter Tor 1-3, 37520 Osterode
‘/ Samstag, 11.11.2023 in Duderstadt, Stadthaus,
Sitzungssaal, Worbiser StraBe 9, 37115 Duderstadt

rterat Duderstadt
Mernstadt)

o

DAS NEVE PROGRAMM!

FRAUENKABARETT
MIT SIMONE FLECK

von Simone Fleck

Die Veranstaltung ist fiir alle Teilnehmerinnen kosten-
los. Anmeldungen unter Gleichstellungsstelle@landkreis-
goettingen.de.

+~MANNEROBST*

Frau Fleck deckt weibliche Taktiken auf und beschreitet originelle
Wege im Umgang mit Familie und Nachbarschaft. Untherapiert wer-
den Sie durch den Dschungel der Gliicks- und Heilsversprechen ge-
fiihrt und titenweise mit Gliick beschenkt.

Gesund Leben zwischen Schrittzéhler und Bewegungsmelder?
Nachhaltig Essen: Rotes oder griines Fleisch?
»,Rent-A-Doll“ als Alternative zur Ehe

Alle Antworten von ,Frau Fleck® in einem diatfreien, genussvollem
Programm voller Kalorienbomben!

Am 15. und 16. November 2023 im Duderstadter
Rathaussaal. Tickets im Vorverkauf in der
Duderstadter Gasteinformation,

E-Mail info@duderstadt.de,

Telefon 05527 841 200.

(c) Simone Fleck MénnerObst
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Hundeschwimmen

im Duderstadter Freibad

Rahmenprogramm mit vielen Angeboten rund um Fiffi & Co.

Auch in diesem Jahr dirfen zum Abschluss
der Badesaison im Duderstadter Freibad
wieder Fiffi und Co. in den Becken
planschen. Gemeinsam mit dem
Duderstadter Tierheim richtet die
Eichsfelder Blockheizkraftwerk-
und Bader GmbH als Bad-
betreiber am Wochenende
30. September/1. Oktober
2023 bereits achten Mal
das Duderstadter Hun-
deschwimmen inklusive
Rahmenprogramm aus.

Nir konnen mittlerweile
schon von einer liebge-
wonnenen  Tradi-

tion spre-

chen®,

sagt

Geschéftsfihrer Markus Kuhlmann von der EBB GmbH. Im Vorjahr
waren mehr als 400 Vierbeiner dabei. ,Das Wasser und die Filter-
systeme werden im Anschluss komplett abgelassen und gereinigt,
Arbeiten die sowieso zu jedem Saisonabschluss gehoren®, erganzt
Badebetriebsleiter Uwe Tuma, der im Vorfeld mit seinem Team wie-
der alle Zaune, Turen und auch die Becken vorbereiten wird.

Fir zusatzliche Unterstitzung sind eine Tierdrztin sowie die Mann-
schaft des Duderstadter Tierheims vor Ort, denn man will nichts dem
Zufall Uberlassen. So gibt es an den Badetagen auch wieder eine ex-
tra Badeordnung fiir Hunde und deren Halter, ohne deren Anerken-
nung das Bad nicht betreten werden darf. Auch die am Eingangstor
stattfindende Impfschutzuntersuchung eines jeden Hundes soll zu-
satzliche Sicherheit garantieren.

Von hier. Fur Sie.

Hierflr ist der Impfausweis des Hundes mitzubringen. Fir die Ver-
pflegung aller Zweibeiner ist ebenfalls bestens gesorgt. Auch wer-
den Hundekotbeutel an alle Hundehalter ausgegeben. Bei einer
Messe werden verschiedene Produkte rund ums Tier angeboten.
Eine Tierfotografin steht zudem fur professionelle Tieraufnahmen zur
Verfligung. Um groBere Warteschlangen am Eingangsbereich zu ver-
meiden, sollte bereits eine ausgeflllte und unterschriebene Hunde-
badeordnung mitgebracht werden.

Weitere Infos und der Download zur Badeordnung bei
https://www.baeder-duderstadt.de/

/\/‘

© KOMMEN SIE VORBEL

Schwimmen fiir die Vierbeiner, interessante Angebote
auf der Hundemesse und tolle Mitmachaktionen

Freibad Duderstadt | August-Werner-Allee | 37115 Duderstadt

[Al=I00 Mehr Infos unter:
% www.baeder-duderstadt.de
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Herbstprogramm 2023
im Grenzlandmuseum Eichsfeld

Halbjahresprogramm 2023 herausgebracht. Im ,Sportlerfluchten aus der DDR*

Fokus steht u.a. der 33. Jahrestag der Deutschen Zu einem Gesprach mit dem Sporthistoriker Dr. René Wiese
Einheit. Dazu werden am Dienstag, 3. Oktober 2023, ver- (Zentrum deutsche Sportgeschichte) kommt der ehemali-
schiedene kostenfreie Veranstaltungen und Ausstellungen ge Profifuballer Norbert Nachtweih in die Bildungsstétte
zwischen 10 und 18 Uhr angeboten. des Grenzlandmuseums. Norbert Nachtweih stammt aus

Sangerhausen und entschied sich 1976 als ProfifuBballer
Offentliche Fiihrungen im Museum und auf dem Grenz- im Alter von 19 Jahren zur Flucht in die Bundesrepublik. Er
landweg finden stiindlich statt. Auf dem Geldnde vor dem avancierte beim FC Bayern Miinchen zu einem der besten
Museum wird zudem die Open-Air-Ausstellung ,,50 Jahre deutschen Spieler seiner Zeit.
Kleiner Grenzverkehr” gezeigt. Nach einem einflihrenden Vortrag in das Thema ,Sportler-
fluchten aus der DDR“ von René Wiese wird ein Gesprach
Im Museum werden Projekte von Schiilerfinnen zur Tei- mit dem ehemaligen FuBballprofi zu dessen deutsch-deut-
lungsgeschichte vorgestellt. Fir jingere Gaste werden scher Sportbiographie stattfinden.
Spiele und ein Museumsquiz angeboten.

Das Grenzlandmuseum Eichsfeld hat das zweite Freitag, 20. Oktober 2023, 19 Uhr:

Donnerstag, 9. November 2023, 17 Uhr:
AuBerdem besteht die Moglichkeit, an einer gefiihrten , Abendwanderung und Ausstellungseréffnung“
Wanderung zur Erinnerung an die Massenflucht von Zum Jahrestag der Grenzoffnung in der Nacht vom 9. auf
Boseckendorf im Jahr 1961 teilzunehmen. Treffpunkt fiir den 10. November 1989 bietet das Grenzlandmuseum eine
den etwa sechs Kilometer langen Rundweg ist um 10 Uhr Abendwanderung auf dem beleuchteten Grenzlandweg
der Ortskern von Boseckendorf. an. Treffpunkt ist um 17 Uhr vor dem Grenzlandmuseum.
Im Anschluss wird um 19 Uhr die Wechselausstellung ,Lese-
land DDR* eroffnet. Sie erzahlt vom Schlangestehen nach
Biichern, sowjetischer Literatur und ZensurmaBnahmen
gegen kritische Schriftsteller, aber auch von Kinderbiichern
und Science-Fiction in der DDR. Die kulturgeschichtliche
Ausstellung handelt nicht zuletzt von der grenziiberschrei-
tenden Kraft, die Blcher entfalteten, die Weltreisen lber
die Mauern des Landes hinweg ermoglichten.

© Krakenimages.com - stock.adobe.com

Weitere Infos:
Grenzlandmuseum Eichsfeld elV., Telefon 036071 91112,
Mail info@grenzlandmuseum.de, Web grenzlandmuseum.de.

JETZT ANMELDEN
vhs-goettingen.de

Neue Kurse starten

in Gottingen | Duderstadt|Hann. Miinden | Osterode am Harz

Ihre Volkshochschule:

G|GOTTINGEN  Lanokeeis comieen
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Kinder erhielten ihre Vielleser-Diplome. Foto: zVg.

Lesen lohnt sich:

Diplome und Prasente
fur Leseratten in Duderstadt

er viel liest, wird nicht nur mit Wissen und guter Un-
Wterhaltung belohnt. Die Kinder und Jugendlichen,

die sich an der Lese-Aktion Julius Club in der Du-
derstddter Stadtbibliothek beteiligten und besonders viele
Blicher geschafft haben, wurden von Bilrgermeister Thors-
ten Feike mit den Lese-Diplomen ausgezeichnet. Der Julius
Club ist eine Initiative der Biichereizentrale Niedersachsen
zur Férderung der Lesekompetenz bei Kindern und Jugend-
lichen. Hauptsponsor ist die VHG Stiftung.

Uber 100 Biicher standen fiir die Sommerferien 2023 bei der
Aktion zur Auswahl. In Duderstadt haben 78 junge Leser*in-
nen mitgemacht. Die Mitgliedschaft, Buchausleihe und Teil-
nahme an den Veranstaltungen kénnen dank der Sponsoren
fiir alle Kinder und Jugendlichen kostenfrei angeboten wer-
den. Zum Begleitprogramm gehdrten spannende Freizeit-
Aktionen mit Spiel und Spaf3, wobei sich einige Institutionen
in der Region mit ihren Angeboten beteiligt haben. Unter-
stitzung gab es auch von der Heinz-Sielmann-Realschule
und vom Eichsfeld Gymnasium Duderstadt.

Die meisten Bicher, ndmlich 50 Werke, hat in dem kurzen
Zeitraum von rund zwei Monaten Iris Timmermann gelesen
und damit Platz 1 belegt. Auf Platz 2 kam Moritz Bauer (22
Biicher) und Platz 3 teilten sich Robert David Wistefeld, Jo-
nas Gieseler und Lennox Wand (alle 21 Biicher).

Auf kurze Nachfragen des Biirgermeisters konnten auch alle
Preistrager*innen auch etwas zu den Inhalten der Bicher
sagen. Alle anderen Teilnehmer*innen waren ebenfalls sehr
fleiBig beim Lesen und wurden mit dem Vielleser-Diplom
ausgezeichnet. Zum Abschluss gab es auch noch kleine Ge-
schenke und ein gemeinsames Pizzaessen.

Thorsten Feike dankte neben dem Team der Stadt-
bibliothek, allen voran der Organisatorin Petra Boning,
auch den weiteren regionalen Kooperationspartnern und
den Sponsoren, der VGH Stiftung, vertreten durch Chris-
toph Weigt, und der Sparkasse Duderstadt, vertreten durch
Mario Busse.

Aktuell 11
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ahrend die Temperaturen sinken, steigt das Bedurf-
Wnis, es sich in den eigenen vier Wanden gemiitlich und

warm zu machen. Doch Heizen und Wohlfliihlen missen
nicht zwangslaufig mit hohen Energiekosten einhergehen. Mit ei-
nigen Tipps und Tricks kann man effizient heizen, Energie sparen
und gleichzeitig ein behagliches Zuhause schaffen. Zunachst ist es
wichtig, die Heizung regelmaBig warten zu lassen. Ein gut gewarte-
tes Heizsystem arbeitet nicht nur effizienter, sondern auch sicherer.
Es lohnt sich, vor Beginn der Heizsaison einen Fachmann zu Rate
zu ziehen, um sicherzustellen, dass alles reibungslos funktioniert.
Doch nicht nur die Technik spielt eine Rolle. Auch das eigene Ver-
halten kann den Energieverbrauch beeinflussen. Es empfiehlt sich,
die Raume nicht zu Uberheizen. Ein Grad weniger kann bereits bis
zu sechs Prozent Heizkosten sparen, ohne dass man auf Komfort
verzichten muss.

Zudem sollte man darauf achten, dass die Warme im Raum bleibt.
Dichte Fenster und Tiren verhindern, dass die Warme entweicht
und kalte Luft eindringt. Einfache, aber effektive MaBnahmen kon-

BODENBELAGE ° PARKETT
TAPETEN - SONNENSCHUTZ

6££mmgszeiten der Ausstellung:
Mo. - Fl'. von 9.00 - 18.00 Uhl‘/ Sa. 9000 - 14.00 Uhl’

Hannoversche Strafie 55 37075 Gottingen
Tel.: 0551 /38908-40

Jeden 1. Sonntag im Monat ist Schautag bei Ruhe & Co.!!!

MeNDUDERSTADT
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e Tipps fiir eine energiesparende Heizsaison und ein gemiitliches Zuhause. " .

| T

¥

nen einen erheblichen Unterschied in der Warmeisolation eines
Hauses machen. Das Abdichten von Fenstern und Tiren beispiels-
weise verhindert, dass kalte Luftzlige eindringen und die warme
Luft entweicht. Dichtungsstreifen oder spezielle Isolierfolien sind oft
kostengtinstige Lésungen, die leicht anzubringen sind und dennoch
eine spurbare Wirkung zeigen. Zusatzlich konnen Vorhange nicht
nur als dekoratives Element dienen, sondern auch als zusatzliche
Isolierschicht. Schwere, dicht gewebte Stoffe oder spezielle Ther-
movorhange halten die Kalte effektiv ab und sorgen dafiir, dass die
Warme im Raum erhalten bleibt. Durch diese MaBnahmen wird nicht
nur der Energieverbrauch reduziert, sondern auch das allgemeine
Raumklima verbessert, sodass man sich rundum wohlfiihlen kann.
SchlieBlich geht es beim Heizen nicht nur um Effizienz, sondern
auch um das Wohlbefinden.

Ein behagliches Zuhause ist ein Ort, an dem man sich entspannen
und die kihleren Monate genieBen kann. Mit der richtigen Raum-
temperatur, angenehmer Beleuchtung und gemitlichen Textilien
wird das Heim zu einer wahren Wohlfiihloase.

Jowng

ount
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"

Jetzt informile';en! Telefon: 0551-5053000

www.meineregion356.de



beckers bester:
Da most Du hin!

aftige, reife Apfel auf den Obstwiesen und im eigenen Garten — da
stellt sich die Frage: Wohin mit dem vielen frischen Obst?

Die Losung bietet seit mehr als sieben Jahrzehnten der Nieder-
sachsische Fruchtsafthersteller beckers bester. Im Rahmen der traditio-
nellen Lohnmost Aktion, die auch 2023 wieder unter dem Titel “Da most
Du hin” lauft, erhalten fleiBige Apfelpflickerinnen die Gelegenheit, den
Ertrag ihrer Ernte bei beckers bester abzugeben.

Als Dankeschon fur die Anlieferung der Friichte zum Firmengelande in
Lutgenrode bekommen die Anlieferinnen Rabattmarken im Wert von
3,50 €/10 kg Apfel. Diese kénnen im beckers bester eigenen Werksver-
kauf bis einschlieBlich August 2024 eingelost werden. Zudem werden
pro 100 kg Apfel 10 € ausgezahit.

In diesem Jahr startet die Lohnmost Aktion am Montag, dem 11. Septem-
ber 2023 und endet am Mittwoch, dem 25. Oktober 2023. “Wir freuen
uns jedes Jahr Uber die hohe Nachfrage nach unserer Lohnmost Ak-
tion, die durch die fleiBigen Apfelpfllicker:innen entsteht. Die Menschen
aus der Region wissen, dass ihre Apfel bei uns sinnvoll weiterverarbei-
tet werden und sie somit zum Erhalt des regionalen Baumbestands auf

Familienunternehmen seit Anfang des Jahres als Geschaftsfuhrer leitet
Sein Geschéftsfiihrerkollege Jan-Boris Brduer erganzt: ,Gerade in Zei-
ten, in denen uns die Natur einen Strich durch die Rechnung macht und
andernorts die Ernten nicht so gut ausfallen, sind wir als Fruchtsafther-
steller um jeden angelieferten Apfel dankbar. Eine solche Aktion starkt
den Zusammenhalt in der Region und wir leisten dazu gerne einen
Beitrag.”

beckers bester ist ein Niedersadchsisches Familienunternehmen, das
seit seiner Grindung durch Bertha Becker vor 90 Jahren mit Leiden-
schaft Fruchtsafte und Nektare herstellt und vertreibt. Zu den Werten
des Unternehmens zahlen Wertschatzung, Offenheit und Nachhaltig-
keit. beckers bester engagiert sich intensiv flr nachhaltiges Wirtschaf-
ten und Umweltschutz. Das Unternehmen ist seit 2015 klimaneutral, seit
Anfang 2020 sind es auch alle Produkte. Zudem ist es ein Gemeinwohl
Okonomie bilanziertes Unternehmen.

Weitere Informationen unter: www.beckers-bester.de

In diesem Jahr startet die Lohnmost Aktion am Montag, dem 11. September 2023 und endet am Mittwoch, dem 25. Oktober 2023. Anlieferadresse (bitte der Beschilderung folgen):
beckers bester GmbH, Obere Dorfstr. 40 (fahren Sie beim Hotel Sachsenross links bzw. rechts rein und dann links in den Baumesweg auf unser Geldnde) 37176 Norten-Hardenberg | Apfelannahme jeden Montag

und Mittwoch von 9 Uhr bis 17 Uhr —

. ) : s )
11.09:-125:10.2023
Apfelannahme:

Montag & Mlttwoch. 9-12 Uhr

»
-

Offnungszeiten gelten wahrend der Lohnmostzeit auch fiir den Werksverkauf! 10 €/100 kg Apfel und eine Rabattmarke i.H.v. 3,50 €/10 kg Apfel (einzuldsen bis August 2024)

Apfelbidume hingen voll? Bringen Sie lhre Apfel zu beckers bester!

Als Dankeschdn erhalten Sie:

“ - |é¢1oe & ‘./‘

pro 100 kg

direkt ausgezahit

pro 10 kg

m Rabattmarke,

einzuldésen in unserem Werksverkauf

becker:
besterm
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Gesundheitsversorgung im Alter: Wege

zu korperlicher und

geistiger Fitness

Wie eine bewusste Lebensweise und medizinische Betreuung im Alter die Gesundheit fordern

versorgung einen zentralen Platz im Leben ein. RegelmaBige

I m fortschreitenden Alter nimmt die Bedeutung der Gesundheits-
Arztbesuche, einschlieBlich jahrlicher Vorsorgeuntersuchungen,

sind essenziell, um die korperliche Verfassung zu liberwachen und

FUREIN .
ANDER
DASEIN

€ Sofortige Entlastung als

<=7 Alternative zum Pflegeheim

"} Ihr Ansprechpartner vor Ort
~ S mit 98% Weiterempfehlung

¢ Jederzeit kUndbar &
=7 volle Kostentransparenz

pflegehelden L (

Zuhause. Sicher. Gepflegt.

Pflegehelden® Gottingen
. 05527 - 849 8536

PN

& pflegehelden.de

eventuelle gesundheitliche Risiken friihzeitig zu erkennen. Dabei
werden wichtige Parameter wie Blutdruck, Blutzuckerspiegel und
Cholesterinwerte Uberprift, um einen umfassenden Gesundheits-
status zu gewahrleisten.

Die Erndhrung spielt im Alter eine entscheidende Rolle und erfor-
dert eine bewusste Aufmerksamkeit. Eine ausgewogene Erndhrung
wird zur taglichen Pflicht, um die korperliche Verfassung zu stér-
ken und Erkrankungen vorzubeugen. Die Pflege eines gesunden
Lebensstils beinhaltet auch regelmaBige korperliche Aktivitat, die
durch Spaziergange und gezieltes Training in Fitnessstudios rea-
lisiert wird, um die Muskulatur zu erhalten und die Mobilitat zu for-
dern.

Neben der kdrperlichen Gesundheit ist die geistige Gesundheit von
entscheidender Bedeutung. Aktivitaten wie Ratsellésen, Lesen und
das Erlernen neuer Fertigkeiten tragen zur mentalen Fitness bei
und fordern die geistige Beweglichkeit heraus.

Gesundheit im Alter ist jedoch nicht nur eine individuelle Anstren-
gung. Die Unterstitzung von medizinischem Fachpersonal, ein-
schlieBlich Arzten, Pflegepersonal und Therapeuten, spielt eine
Schlisselrolle. Ihre Fachkompetenz und ihr Engagement sind
fir die Gesundheitssicherung und die Bewaltigung von Altersbe-
schwerden von groBRer Bedeutung.

Ebenso sollten psychische Gesundheitsaspekte beriicksichtigt
werden, da Depressionen und Angstzustande im Alter nicht selten
auftreten. Sie sind nicht zwangslaufig das Ergebnis des Alterns,
sondern kdénnen auf soziale Isolation und mangelnde emotionale
Unterstlitzung zuriickzufiihren sein.

Die Planung flir das Alter sollte die Erstellung einer Patientenverfi-
gung und einer Vorsorgevollmacht einschlieBen. Diese Dokumente
gewahrleisten, dass medizinische Entscheidungen im Einklang mit
den individuellen Wiinschen getroffen werden.
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Gesundheltsversorgung im Alter:

Wege zu korperlicher
und geistiger Fitness

Wie eine bewusste Lebensweise und medizinische

Betreuung im Alter die Gesundheit fordern

versorgung einen zentralen Platz im Leben ein. RegelmaBige

Arztbesuche, einschlieBlich jahrlicher Vorsorgeuntersuchungen,
sind essenziell, um die korperliche Verfassung zu tberwachen und
eventuelle gesundheitliche Risiken friihzeitig zu erkennen. Dabei
werden wichtige Parameter wie Blutdruck, Blutzuckerspiegel und
Cholesterinwerte Uberprift, um einen umfassenden Gesundheits-
status zu gewahrleisten.

I m fortschreitenden Alter nimmt die Bedeutung der Gesundheits-

Die Erndhrung spielt im Alter eine entscheidende Rolle und erfor-
dert eine bewusste Aufmerksamkeit. Eine ausgewogene Ernahrung
wird zur taglichen Pflicht, um die korperliche Verfassung zu star-
ken und Erkrankungen vorzubeugen. Die Pflege eines gesunden
Lebensstils beinhaltet auch regelmaBige korperliche Aktivitat, die
durch Spaziergange und gezieltes Training in Fitnessstudios reali-
siert wird, um die Muskulatur zu erhalten und die Mobilitat zu for-
dern. Neben der korperlichen Gesundheit ist die geistige Gesund-
heit von entscheidender Bedeutung. Aktivitaten wie Ratselldsen,
Lesen und das Erlernen neuer Fertigkeiten tragen zur mentalen
Fitness bei und fordern die geistige Beweglichkeit heraus.

Gesundheit im Alter ist jedoch nicht nur eine individuelle Anstren-
gung. Die Unterstitzung von medizinischem Fachpersonal, ein-
schlieBlich Arzten, Pflegepersonal und Therapeuten, spielt eine
Schlisselrolle. hre Fachkompetenz und ihr Engagement sind fiir die
Gesundheitssicherung und die Bewaltigung von Altersbeschwer-
den von groBer Bedeutung. Ebenso sollten psychische Gesund-

@

heitsaspekte beriicksichtigt werden, da Depressionen und Angst-
zustdande im Alter nicht selten auftreten. Sie sind nicht zwangslaufig
das Ergebnis des Alterns, sondern konnen auf soziale Isolation und
mangelnde emotionale Unterstiitzung zurlickzufiihren sein.

Die Planung fir das Alter sollte die Erstellung einer Patientenverfi-
gung und einer Vorsorgevollmacht einschlieBen. Diese Dokumente
gewahrleisten, dass medizinische Entscheidungen im Einklang mit
den individuellen Wiinschen getroffen werden.
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St. Martini Krankenhaus Duderstadt

Hakan Adiglizel ibernimmt als Chefarzt die Leitung der Gynakologie an St. Martini

eit dem 1. Juli 2023 ist
Hakan Adigtizel als neuer
Chefarzt der Gynakologie
am St. Martini Krankenhaus in
Duderstadt tatig. Der 57-jahrige
Mediziner ist der Nachfolger von
Dr. med. Gregor Sycz, der die
Gyndkologie in den vergange-
nen 30 Jahren geleitet hat. Dr.

Sycz arbeitet Hakan Adigiizel o
noch ein und wird sich dann in i
den verdienten Ruhestand ver-

abschieden.

Hakan Adiglzel ist ein erfahre-
ner Gynakologe und Chefarzt
mit der Expertise einer mehr
als 30-jahrigen medizinische
Karriere. Er hat in GieBen und
Bochum studiert und wahrend

f ‘ ' iy
—
Eines der Herzensthemen von Hakan Adigtizel ist es, Frauen
Jjeden Alters mit Senkungs- bzw. Beckenbodenbeschwerden,

stltzt Krankenhauser deutsch-
landweit als Vertretungsarzt.

Mit Hakan Adigutizel haben wir
einen hervorragenden Gyna-
kologen mit einer breiten frau-
enheilkundlichen  Erfahrungs-
basis und einem vielfdltigen
Leistungsspektrum fiir das St
Martini gewinnen konnen. Mit
seinem profundem Konnen in al-
len chirurgischen insbesondere
minimalinvasiven und damit be-
sonders schonenden Verfahren
bringt er beste Voraussetzun-
gen mit, um die hervorragende
Arbeit von Dr. Gregor Sycz wei-

terzufihren®, erklart Kranken-
hausgeschaftsflihrer Markus
Kohlstedde.

z.B. nach einer Geburt, mit innovativen minimalinvasiven

seiner Facharztausbildung
konfessionelle, offentliche und
private Krankenhaustrager un-
terschiedlicher GroBe kennengelernt. Neben der Facharzt-
qualifikation verflgt er Giber die Fachkunde im Rettungsdienst
und hat auch als Gutachter flir den Medizinischen Dienst in
Nordrhein-Westfalen Erfahrung gesammelt.

Zwischen 2004 und 2011 war der Mediziner mit tlrkischen
Wurzeln als Oberarzt in leitender Funktion an Uberwiegend
katholischen Krankenhausern im Ruhrgebiet tatig. Fur die
Ubernahme erster chefarztlicher Verantwortung ging Hakan
Adiguzel 2012 dann in den Osten Deutschlands nach Neu-
strelitz. Weitere Engagements in Bremen, Gustrow und Bad
Kissingen folgten. Unsere sldniedersachsische Heimatre-
gion kennt der Vater von drei Kindern aus seiner Zeit als Gy-
nakologiechefarzt am Klinikum Hann.Minden zwischen 2013
und 2015. Seit 2019 praktiziert Hakan Adigizel mit operati-
vem Schwerpunkt in eigener Praxis in Dortmund und unter-

OP-Techniken wieder zu mehr Lebensqualitdt zu verhelfen.

Hakan Adiguzel zeigt sich be-

eindruckt von St. Martini: ,Wir ha-
ben deutschlandweit eine Konzentration und Reduktion der
Akutkliniken. Gegen diesen Trend ist es Ihrem Hause gelun-
gen Kapazitaten zu erweitern. Ein anderer wichtiger Grund
fir meine Entscheidung ist die Bestandigkeit auf der Ge-
schaftsfiihrungsebene und die Unterstiitzung des arztlichen
Direktors Herrn Dr. Iseke.* Er betont: ,Ich liebe das Boden-
standige und die geschichtstrachtige Region.“ Er habe bei
seinen ersten Terminen im Hause einen sehr freundlichen
Empfang gehabt und die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter als
zugewandt und engagiert erlebt. Das sei eine gute Voraus-
setzung fur eine erfolgreiche Arbeit flr die Menschen der
Region. Der Gynakologe freut sich dartiber hinaus, dass sein
Chefarztvorganger Dr. Sycz noch fur eine ausfuhrliche Einar-
beitungsphase zur Verfigung steht, um einen reibungslosen
Ubergang zu gewahrleisten. In heutigen Zeiten sei dies nicht
selbstverstandlich.

Gynékologie | Telefon 05527 842-370 | gyn-amb@kh-dud.de
Sprechzeiten: Di und Do von 8.00 bis 14.00 Uhr und nach Vereinbarung. Notfélle jederzeit

St. Martini GmbH | Géttinger StraBe 34 | 37115 Duderstadt | Telefon 05527 8420 | www.krankenhaus-duderstadt.de
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Robin Hood

Nach einer wahren Legende
Familienstuck von John von Duffel
ab 19. November
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Rotarier Benno Wiistefeld und Biirgermeister Thorsten Feike bei der Ubergabe der Baugenehm
Foto: z\g.

Clara-Gerlach-Garten:
Grunes Licht fuir das ,,Belvedere*

ie Freude war groB beim Rotary Club Duderstadt-
D Eichsfeld. Ein weiterer Meilenstein beim Projekt

Clara-Gerlach-Garten, den die rotarischen Freun-
de instandsetzen, wurde erreicht: Sowohl von Seiten der
Stadt Duderstadt als auch vom Denkmalschutz gibt es gri-
nes Licht fir den Wiederaufbau des einstigen Gartenh&us-
chens ,Belvedere*, das den Eingang an der Christian-Blank-
StraBe zierte.
Ausgestattet mit einem Ziegeldach und zwei Holzbanken
soll das ,Belvedere" den Gartenbesuchern in Zukunft so-
wohl Witterungsschutz bieten als auch zum Verweilen ein-
laden. Biirgermeister Thorsten Feike kam direkt zum Cla-
ra-Gerlach-Garten und Uberraschte den Initiator und neuen
Prasidenten des Rotary Clubs Duderstadt-Eichsfeld Benno
Woiistefeld und weitere anwesende Rotarier mit der komplet-
ten Baugenehmigung, die auch gleich die Zustimmung des
Denkmalschutzes beinhaltete. Die Bearbeitung der bestens
vorbereiteten Unterlagen, die von Timo Zwingmann und
Bernward Jagemann erstellt worden waren, hatte nur we-
nige Tage gedauert. Die Begeisterung unter den Rotariern
war entsprechend groB. Unterstiitzt wird das Projekt zu-
dem vom Duderstadter Bauhof unter der Leitung von Frank
Widera.
Im September 2022 wurde bereits eine Info-Tafel zur Ge-
schichte des Clara-Gerlach-Gartens am Eingang Christian-
Blank-StraBe installiert, und im Mai 2023 fand eine groBe
Pflanzaktion im Rahmen des Rotarty-Action-Day statt.

Die Ergebnisse haben schon in diesem Sommer eine se-
henswerte Blitenpracht entwickelt. Im September 2023
wurde dann das schmiedeeiserne Tor, angefertigt vom Du-
derstadter Schlosser Hans-Herbert Kopf im Auftrag des Ro-
tary Clubs, am Eingang Christian-Blank-StraB3e installiert. An
der StraBe Hinter der Mauer befindet sich ein weiterer Ein-
gang. An der historischen Stadtmauer stand einst ein stei-
nernes Gartenhaus. Benno Wiistefeld hofft, dass es in den
ndchsten Jahren auch mdéglich sein wird, dieses Gebdude
entsprechend der historischen Vorlagen wieder aufzubauen.
Dass der wiederhergestellte Garten einen Mehrwert flir
die Bewohner der Stadt und flir Gaste bietet, haben einige
Nachbarn, die sich bei der Pflege der Beete mit einbrin-
gen, beobachtet. ,Im Sommer sind manche Menschen, die
selbst keinen Garten haben, zum Picknick in den Clara-Ger-
lach-Garten gekommen. So eine Nutzung haben wir uns ge-
wiinscht", freut sich Benno Wiistefeld.

Der Rotary Club Duderstadt-Eichsfeld startet nun einen
Spendenaufruf zur Finanzierung des Wiederaufbaus des
"Belvederes". Da es sich um ein Unikat handelt, werden die
Kosten bei rund 12.000 Euro veranschlagt.

SPENDENKONTO

Forderkreis des Rotary Clubs Duderstadt-Eichsfeld e.V.
Sparkasse Duderstadt

IBAN DE76 2605 1260 00001350 95



STELLENMARKT

Universitat Gottingen begruBt

neue Azubis

Die neuen Azubis wurden in der Alten Mensa begriifst Foto: Uni Gottingen / Peter Heller

n diesem Jahr haben 34 Auszubildende der Universitat Gottingen

ihre Ausbildung erfolgreich abgeschlossen. In einer Feierstunde

ehrte die Universitat die funf leistungsstarksten Azubis mit Urkun-
den und Geldpramien. Dr. Valérie Schiller, hauptberufliche Vizepra-
sidentin fur Finanzen und Personal, Uberreichte die Auszeichnun-
gen. Im Ausbildungsberuf Feinwerkmechaniker belegt Niklas Heise
den mit 400 Euro dotierten zweiten Platz auf Kammerebene, sein
Kollege Niklas Kellner belegt den mit 200 Euro dotierten zweiten
Platz auf Innungsebene in der Winterprtifung 2023. Im Ausbildungs-
beruf Biologielaborantin erhielten Fabienne Hahn flr einen ersten
Platz 300 Euro und Emma Leah Herfert fiir einen dritten Platz im
Prifungsbereich Gottingen 100 Euro. Fir ihren herausragenden
Ausbildungsabschluss im Jahr 2022 wurde Jarah Maria Teresa Doo-
mernik geehrt. Sie belegt den ersten Platz auf Kammerebene, den
ersten Platz auf Landesebene und zusatzlich noch den dritten Platz
auf Bundesebene im Ausbildungsberuf der Buchbinderin. Sie wurde
mit Geldpreisen von insgesamt 1.900 Euro ausgezeichnet.

Die Feierstunde war integriert in den Welcome Day fiir die neuen
Azubis. Unter dem Motto ,Von Auszubildenden fur Auszubildende®
wurde der Welcome Day erneut durch Auszubildende aktiv mitge-
staltet. In diesem Jahr haben 30 junge Menschen ihre Ausbildung in
neun verschiedenen Berufen an der Universitat aufgenommen. Die

JETZT ANMELDEN
vhs-goettingen.de
-
L o
Neue Kurse starten
in Géttingen | Duderstadt| Hann. Miinden | Osterode am Harz IJ
et TR ST 4 7

Universitat (ohne Universitdtsmedizin) bildet damit aktuell 89 Aus-
zubildende in 20 Ausbildungsberufen aus. Alle Informationen zum
Welcome Day sind im Internet unter www.uni-goettingen.de/wel-
come-day-azubi zu finden.

ot’_cschalk

Wir suchen Dich — ab sofort:
I —— "

Mechatroniker /
Mechaniker (m/w/d)
fiir Landmaschinen

Du bist ein Technik-Multitalent
und mit Deinem Know-how bringst
Du jede Maschine zum Laufen?

Dann bewirb Dich jetzt bei uns!

G\

L<LA ISUZ2U STIHL LMC

37213 Witzenhausen
Unter den Weinbergen 2
Tel. 05542-507180
www.autogottschalk.de

Auto & Garten Gottschalk e.K

6-
Wiggenh® ite U

& . i L 3 i
AF-YTalalal a

NS Ll L L L e

Deutsch, Englisch, Latein, Franzosisch, Russisch,
Spanisch, Mathematik, Biologie, Physik, Chemie & WL

SteinstraBe 2 | 37213 Witzenhausen | Tel. 05542/999812 und 05542/8969
Mo. bis Fr. von 14 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung
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Design mit WOHLFUHL-

DAS
SCHLAFZIMMER.

Wunderschénes Schlafzimmer-Pro-
gramm in Front + Korpus Graphit

“wwl Bett, 180 x 200 cm, Drehtiiren-

|||@_m

schrank, 300 x58 cm (B x T), inkl. Be-
leuchtung und Nachtisch.

Schlafzimmer-
programm

- 4.444.-

URBANES DESIGN.
OHNE SCHNORKEL.

Schlafzimmer 2-teilig in mint Absetz-
ung Bianco Eiche wahlbar, Bett mit
5-tlrigen Drehtlirenschrank, Liege-
flache und Nachtkommode wahlbar,
Bett ab 180 x 200 cm, Drehtliren-
schrank ca. 300 x 50 cm.

Schlafzimmer-
programm

2.498.-

Schlarafia Boxspringbett

Boxspringbett mit hohem Kopfteil, zweigeteilter Box und
2 Matratzen (2x 90cm), inkl. durchgehender Topper, Box
Cubic, zweigeteilt, Hohe ca. 25 cm, Bezug: Stoff Face
Steel, Matratze: Tonnenfederkern, Hohe ca. 19 cm zwei-
geteilt, Topper: Bultex, einteilig, Hohe ca. 7 cm, FuB: L-Form
schwarz, Héhe ca. 15 cm

Liegeflache: 180x200cm, Bodenfreiheit: ca. 1500 cm,
Hauptfarbe/-Material: Grau, Stoff, FuBe, Beine, Gestell:
Schwarz,ca.L210cmxB182cm xH 133 cm

www.moebel-jaeger.de



HARAKTER

WO DESIGN UND
KOMFORT SICH TREFFEN

Das moderne teilmassive Schlafzim-
mer Mirela in der angesagten Farb-
kombination Wildeiche mit schwar-
zen Metallteilen lberzeugt hier auf
ganzer Linie.

KLARE LINIE MIT WARMEN
UND MODERNEM HOLZ

2-trg. Schwebetiirenschrank, Passe-
partout-Rahmen fiir Schwebeschran-
ke ohne Beleuchtung, Komfortbett
mit  Polsterkopfteil Nachtschrank,
Nachtschrank-Paneel mit Rauchglas-
boden und LED-Beleuchtung, Nr. 101
LED-Bugelleuchte,

Liegeflache: 90x200cm, Eiche Dekor,
Holzwerkstoff

Besuchen Sie uns
auf Social Media

e

o

S

Bernd Jaeger

0554260325

Rufen Sie uns
an, wir beraten
Sie gerne!

Schlafzimmer-
programm

Schlafzimmer-
programm

2.598.-

Joh

.III EGER

macht glucklich

37213 Witzenhausen

37077 Gottingen-Weende
Mundener StraBe 19e Tel.: 05542 603-25 Lutteranger 10 | Tel.: 0551 38360-0

Di.- Fr.09.30 - 19 Uhr| Sa. 09.30 - 16 Uhr | Mo. Ruhetag  Di. - Fr.10 - 19 Uhr | Sa. 9.30 - 18 Uhr | Mo. Ruhetag

CJ Mobel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mébel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Stra3e 19e, 37213 Witzenhausen



WARUM SOCIAL

ENDLICH
GENUGEND
BEWERBUNGEN!

Mitarbeitersuche schnell,
effektiv & zeitgemaR.

Als Social Recruiting Agentur suchen wir lhre
zukUnftigen Mitarbeiter dort, wo sie sich taglich
aufhalten —in den sozialen Netzwerken.

Lassen Sie sich von uns beraten!

Der Arbeitsmarkt wandelt sich rasant. Fachkrafte und andere Arbeitnehmer

sind heute schwer zu finden, weil es immer weniger “aktiv Suchende” gibt.

RECRUITING?

Ein GroRteil der potenziellen Mitarbeitenden sind allerdings “passiv Suchende”
oder auch latent suchend. Diese sind oft noch besser ausgebildet und sehr

interessant fur die meisten Unternehmen.
Aber wie erreichen wir diese Zielgruppe?

SCHRITT 1
Ausarbeitung eines Kandidatenprofils &
Erstellung der Werbemittel

Gemeinsam mit lhnen erarbeiten wir in einem gemeinsa-
men Kick-Off-Call die Bausteine fiir die Zusammenarbeit
und erstellen im Nachgang lhre individuelle Kampagne.

SCHRITT 3
Vorqualifizierung der Kandidaten

Qualitat steht bei uns an oberster Stelle. Daher bieten
wir lhnen ausschlieBlich qualifizierte Bewerber. Das
Vorselektieren der Bewerber spart |hnen viel Zeit bei
der Mitarbeiterauswahl.

+/ Einschatzung ob sich unsere Methodik fiir Sie eignet

+ Einblick in unser innovatives Vorgehen

+/ Welche Ergebnisse kdnnen Sie erwarten?

+/ Angebot und mégliche nachste Schritte

Michel Beckmann
05541 95799-13

beckmann@mundus-online.de

SCHRITT 2
Anzeigenschaltung Social Media &
Kampagnenoptimierung

Nach Kampagnenstart garantiert unser qualifizier-
tes Performance Team durch regelmaRige Analysen
und Optimierungen bestmdgliche Ergebnisse fiir Ihr
Unternehmen.

SCHRITT 4
Sie erhalten mehr qualifizierte Kandidaten

Im Durchschnitt erhalten unsere Kunden zwischen
30 - 100 Bewerber nach einer erfolgreichen Stellen-
ausschreibung.

SPRECHEN SIE MIT
ﬁ UNSEREN EXPERTEN

KOSTENFREI

Sinja Nordhausen
05541 95799-18
nordhausen@mundus-online.de

Mundus Marketing & Interactive GmbH | Sichelnsteiner Weg 2 1 34346 Hann. Miinden | www.mundus-online.de



Atelier AF
Kunst & Wohnen

Wo Kunst, Designh und Geschichten verschmelzen

ze, beeindruckende Kunstwerke und exklusive Damenschuhe,

sorgfaltig ausgewahlt von Anja Fehrensen. Nach einem Spazier-
gang durch die malerische Altstadt Hann. Mindens und einem kuli-
narischen Erlebnis in der heimischen Gastronomie erwartet Sie das
Atelier AF mit exquisiten Kunstwerken und Interieur zum Staunen und
Erwerben.
Das Atelier AF Kunst & Wohnen, gefuihrt von Anja Fehrensen, ist weit
mehr als nur ein Geschaft. Es ist ein Ort, an dem Kunst und Design auf-
einandertreffen und Geschichten erzahlen. Fernab von Mainstream-
Trends finden Besucher hier individuell ausgewahlte Interieur-Schatze,
von einzigartigen Objekten aus Indien und Indonesien bis hin zu M6-
beln aus nachhaltigem Holz und beeindruckenden Gemalden.
Leidenschatft ist in jedem Winkel sptrbar: ,Alles in meinem Geschaft
erzahlt eine Geschichte®, sagt Anja Fehrensen. ,Ich wahle jedes Stlick
sorgfaltig aus und freue mich, wenn ich seine Geschichte mit meinen
Kunden teilen kann.*

E ntdecken Sie im Herzen der Altstadt einzigartige Interieur-Schat-

Exklusive Damenschuhe komplettieren ihr Sortiment. Bei der Auswahl
legt sie besonderen Wert auf die Herkunft des Leders, den Gerbpro-
zess und die Produktionsbedingungen, da diese Faktoren die Qualitat,
Langlebigkeit und letztlich die Nachhaltigkeit des Schuhs bestimmen.
Besuchen Sie das Atelier AF Kunst & Wohnen und lassen Sie sich von
der einzigartigen Auswahl und den Geschichten, die dahinterstecken,
inspirieren.

Atelier AF
Kunst & Wohnen

Ein Ort fur schéne Dinge
und Schuhe!

Offnungszeiten:

Mi 10 bis 18 Uhr Atelier AF Kunst & Wohnen

Do 10 bis 18 Uhr SydekumstraRe 2 / Ecke Lange StraRe
Fr 10 bis 18 Uhr 34346 Hann. Miinden

Sa 10 bis 14 Uhr www.atelier-af.de; info@atelier-af.de,

So 14 bis 17 Uhr Facebook/Instagram: atelier-af-kunstundwohnen

Aktuell 23

Gewinnen Sie

Ihre Unabhangigkeit
mit einem VELA-Trippelstuhl

Die Stiihle VELA Tango 700/700E in einem benutzerfreundlichen
Design bieten Unabhéngigkeit zu Hause und am Arbeitsplatz. Wenn
Sie sich in einen VELA-Stuhl setzen, kdnnen Sie Ihre gewohnten
Tatigkeiten im Stehen sicher und bequem ausfiihren, ohne dass
Sie dabei Ihre Energie verbrauchen. Und das alles dank einer
sicheren Handbremse, leicht rollenden Radern, einem stabilem
Sitzkomfort und dem elektrische Lift, der Ihnen auf Knopfdruck
beim Aufstehen hilft.

Individuelle Beratung flir gesiinderes Sitzen.
Vereinbaren Sie lhren personlichen Termin mit uns.

Studio Neues Sitzen der Tilman Shastri Raumvision
Friedrich-Ebert-StraBe 26

37077 Géttingen

@ 0551.38 48 99 62

beratung@studio-neues-sitzen.de - www.studio-neues-sitzen.de
www.trippelstuhl-bewegt.de

STUDIO
NEUES
SITZEN

~ Jaweqt




FiiBe hoch und vom Alitag EN

NATURLICHE UNIKATE.

Holzfarben, Eiche massiv, gebirs-
tet, Front: Weil3, Glas, Mattglas und
Hirnholzscheiben, Einlegebdden:
Holz und Glas, Anzahl Tiiren: 2 Stk,
Anzahl Klappen: 1 Stk, Anzahl Bo6-
den: 6 Stk, Anzahl Schubladen: 1
Stk,ca.B324cmxT49cmxH223¢

. — ™3

Wohnwand R

HOCHWERTIGES
MASSIVHOLZ.

Front: Kerneiche Natur gebiirstet,
Metall anthrazit, Korpus: Kerneiche
Natur massiv, Applikation: Rinde,
Glas: Parsolglas bronze, B298cm/
H214cm /T 49cm /20cm
Massivholzmébel aus Kerneiche Na-
tur mit geblrsteter Oberflache kom-
biniert mit echten Rindenapplikati-
onen machen RUNA zu einer
besonders ausdrucksstarken Mo-
belserie.

Wohnwand

inkl. Beleuchtung

Modernes Ledersofa

Bezug Leder Torro PG100 schwarz, 2-Sitzer mit Armteil
links, Rundecke, 2,5-Sitzer ohne Armteil, Canape Arm-
teil rechts, Belastbarkeit: ca. 120,00 kg, Sitzhohe: ca.
44,00 cm, Sitztiefe: ca. 53,00 cm, Hauptfarbe/-Material:
Schwarz, Leder, FuBe, Beine, Gestell: Zylinder, Alufarben,
Metall, Rtickenlehne: Gummigurte, Kaltschaum, Sitz: Bo-
nellfederkern, Diolenwattenabdeckung, Schaumstoff,
Stahlwellenfedern, Details: Polyétherschaum, Material
Details Untergestell: Hartholz und andere Holzwerkstof-
fe,ca.B239cmxT329cmxH91cm

www.moebel-jaeger.de



Rufen Sie uns
an, wir beraten
Sie gerne!

Bernd Deutz

0551383600

JUNG, TRENDIG & FLEXIBEL

Ganz egal, ob als bequeme Sitzgele-
genheit, als gemdtliches Nachtlager
oder einfach nur als grofe Wohlfiih-
linsel Garnitur liberzeugt in jeder Si-
tuation.

Garnitur

2.898.-

~inkl. Kopfstiitze

11 GARNITUR 2.498,- 21 ZEITLOSE GARNITUR  2.498,-

MOBEL .

JAEGER

macht glucklich

Besuchen Sie uns 37213 Witzenhausen 37077 Géttingen-Weende
auf Social Media Muindener StraBe 19e Tel: 05542 603-25 Lutteranger 10| Tel.: 0551 38360-0
ﬁ @ @ Di.- Fr.09.30 - 19 Uhr| Sa. 09.30 - 16 Uhr | Mo. Ruhetag  Di. - Fr.10 - 19 Uhr | Sa. 9.30 - 18 Uhr | Mo. Ruhetag

CJ Mobel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mébel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener StraRe 19e, 37213 Witzenhausen



(V.li) Tabea Danzeisen, Projektmanagerin der sorum GmbH, Micha Muller-Zitzke, Geschaftsfihrer der sorum GmbH,
Hann. Miindens Wirtschaftsforderer Tobias Vogeley und Hann. Miindens Blrgermeister Tobias Dannenberg

Hann. Miinden
N eineryas

Entdeckungstouren, Coupons, News,
Veranstaltungen und noch so viel mehr.

Alles in einer App.

JETZT BEI #  Laden im
® GooglePlay | @ App Store

Highlights

| g S

-

il

Willkommen zur Hann. Minden

.
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MIT HISTORISCHER DAMPFLQK"H&

Das ist ein Muss fur alle Eisenbahnfreunde! Der Verein ,,Eisenbahn-Nostalgiefahrten-
Bebra e V* (ENB) ladt im Oktober zu zwei romantischen Zugfahrten mit der histori-
schen Dampflok 011104 ein. Dabei macht der Zug auch halt in Kassel, Hann. Minden,
Eichenberg und Gaottingen. Wir verlosen insgesamt sechs Karten fur dieses absolute

Highlight!

Treibradern war wahrend ihrer Bundesbahnzeit ab 1957 auch

bei den Betriebswerken in Bebra und Kassel beheimatet. Mit
Bebraer Personal wurde diese Lok im hochwertigen Schnellzugdienst
auf der Nord-Sud-Strecke Uber Kassel - Bebra - Fulda und Hannover
— Gottingen — Bebra eingesetzt. Heute ist es aktuell die einzige be-
triebsfahige Lok ihrer Bauart mit Olfeuerung. Auch die historischen Rei-
sezugwagen aus den 50er und 60er Jahren mit Abteilplatzen in der 1.
und 2. Klasse sowie der historische Speisewagen, wegen seiner blau-
roten Lackierung ,Kakadu-Speisewagen®” genannt, passen genau zu
der Einsatzzeit der 01 1104.

D'e imposante Dampflok 01 1104 mit ihren zwei Meter hohen

Die Sonderfahrten im Oktober versprechen Eisenbahn-Nostalgie
pur, wenn es stilecht und gemdtlich auf die alten Stammstrecken der
01 1104 quer durch die Region geht. Es ist wohl auch die letzte Mog-
lichkeit, mit der Bebraer 011104 durch den 1875 fertig gestellten Corn-
berger Tunnel mit seinem imposanten Tunnelportal zu fahren, bevor
die BaumaBnahmen flr eine neue Tunnelrohre beginnen.

Am Dienstag, 3. Oktober, gibt es Pendelfahrten nach Bebra. Ab Got-
tingen (etwa 6 Uhr), Eichenberg (615 Uhr), Hann. Minden (6.35 Uhr)
und Kassel-Wilhelmshohe (7 Uhr) bietet der Verein ENB dann eine
Zubringerfahrt mit der historischen Diesellok Nohab und den Wagen
der 50er und 60er Jahre nach Bebra an. Dort besteht dann die Mog-
lichkeit, an einer der exklusiven Pendelfahrten mit der Schnellzug-
dampflok 011104 teilzunehmen. Zwischen 11 und 17 Uhr hat zudem das
Eisenbahnmuseum mit seinen beiden Modelleisenbahnanlagen im
Inselgebdude gedffnet. Am Abend gegen 19 Uhr erfolgt die Ruckfahrt
im historischen Sonderzug mit der Diesellok bis nach Gottingen.

Folgende Dampfzugfahrten sind am 3. Oktober geplant:

9 bis 10.20 Uhr: Rampenfahrt 1 von Bebra Uber die steigungsreiche
Cornberger Rampe bis nach Sontra und zurtck.

10.50 bis 13.20 Uhr: Dampfschnellzug von Bebra durch das Fuldatal
nach Kassel und zurtick.

15.10 bis 17 Uhr: GroBBe Drehfahrt von Bebra die Steigung zum Honeba-
cher Tunnel bis nach Gerstungen. Riickwartsfahrt von Gerstungen bis
Mecklar und vorwarts nach Bebra. (Diese Fahrt ist bereits ausverkauft!)
1710 bis 18:30 Uhr: Rampenfahrt 2 von Bebra Uber die steigungsreiche
Cornberger Rampe bisnach Sontra und zurtick.

GroBe Ausfahrt am 7. Oktober nach Braunschweig

Das nachste Highlight flr Eisenbahnfreunde folgt dann am Samstag,
7. Oktober. Dann ist eine weitere groBe Ausfahrt mit der Dampflok
011104 geplant. Von Bebra mit weiterem Zustieg in Melsungen — Kas-
sel — Hann. Minden — Eichenberg — Goéttingen fuhrt die Fahrt durch
den Harz bis nach Braunschweig durch wundervolle Landschaften und
groBe Steigungen. Die Rickfahrt Gbernimmt eine historische Diesel-
lok. In Braunschweig sind rund vier Stunden Aufenthalt zur freien Ver-
fligung geplant.

SECHS KARTEN ZU GEWINNEN

Informationen, Karten und Reservierungen gibt es unter www.
eisenbahn-nostalgiefahrten-bebra.de oder unter dem Vereins-
telefon 0 66 22 /916 46 02 (Mo. - Fr. 18 - 20 Uhr).

Wir verlosen 2 x 2 Karten fur den 3. Oktober und zwei Karten
fur den 7. Oktober! Wer gewinnen mochte, sendet eine E-Mail
mit dem Betreff ,Dampflok® an gewinnspiel@mundus-online.
de oder eine Postkarte mit demselben Stichwort an MUNDUS
Marketing, Sichelnsteiner Weg 2 in 34346 Hann. Minden. In
beiden Fallen Absender und Telefon-Nummer nicht vergessen,
die Gewinner werden benachrichtigt. Einsendeschluss ist der
30. September, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.



Mit o Selif auf Reicen
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Orient mit Oman ab Dubai 1

‘.“‘ﬁ J"l-f‘lf' t. - -. Kreuzfahrt

A
jE eEes @ @88

e % AlDAprima
i - e
05.01.2024 - 12.01 2024
Flug ab Frankfurt | 7 Machte
Innenkabine vario | All Inclusive

Sommer in den Fjorden

MS Artania
21.-28.08.2024 und 28.08. — 04.09.2024

7 Nachte '

2.Bett aullen

2

2 Y
Vollpension - -
ab 1 l399 € p.P. 1

\Weihnachten an der Donau 7 Néi‘chte - Kanaren mit Madeira -
Kreuzfahrt : ab/bis Las Palmas > Kanaren »

MS MAXIMA : " Kreuzfahrt

' Mein Schiff 7
15. - 22.12.2024
7 Machte e Flug ab Hannover

7-Bett Hauptde ck
kreuzfahrt in Ihrer

19.12.2023 - 26.12.2023 L

7 Néchte | Balkonkabine

Premium Alles Inklusive

Vollpension - : a1.369 € p.P

wunschkabine

ab 649 € pP

Reisebiiro Ideal inh. Blisabeth Burghardt-Heyerhoff e.K

P Quedlinburgerstr. 8, 34346 Hann. Minden | Tel. 05541 4456 | WhatsApp: 0157 50396614
reisebuercideal@t-online.de | www.reisebueroideal .de
.U TUlI TRAVEL Szar B Ll e Rl ST R E o1 f
: L=

Samstads nach Terminvereinbarung



Ausflugsziele

DENGEK ME HEYE FREI-Tag in Friedland

Einmal im Monat startet das Wochenende einen Tag friher. Jeden
ersten Freitag offnet das als auBerschulischer Lernort anerkannte
— WI R HAB E N E I N E Museum seine Tiiren bei kostenfreiem Eintritt. Eine verlangerte Off-
nungszeit bis 19 Uhr und eine kostenlose o¢ffentliche Fiihrung um
17 Uhr runden den Museums-FREl-tag ab. Gleichzeitig ist seit Juli
auch das Angebot der offentlichen Flihrungen neu organisiert. Die
ST I M M E offentlichen Rundgange durch die Ausstellung starten am Wochen-
ende jeweils um 14 Uhr. An jedem dritten Sonntag wird zusatzlich um
15:30 Uhr ein gefuhrter Rundgang durch das Grenzdurchgangslager
angeboten. Die 6ffentlichen Fuhrungen richten sich an Einzelperso-

nen oder Familien, die ins Museum kommen und die Ausstellung

SON DE RAUSSTELLU NG TH EMATISI E RT kennenlernen wollen. Eine vorherige Anmeldung ist nicht nétig. Bei

interessierten Gruppen wird um eine Voranmeldung gebeten.

VOLKERMORD AN DEN YESIDEN

Menschen, die Uber das Grenzdurchgangslager Friedland 3000 yezidische Frauen in Gefangenschaft oder werden vermisst.

nach Deutschland gekommen sind. Im August 2014 begann Im Fokus der Ausstellung stehen die Erfahrungen und Erlebnisse
die Terrororganisation ,Islamischer Staat® im Nordirak mit der massi- von Frauen und Kindern auf der Flucht. Einige der Malereien sind im
ven Vertreibung der Yezid:innen aus ihren angestammten Siedlungs- Rahmen eines kunsttherapeutischen Programms mit Uberlebenden
gebieten. Tausende wurden getotet, viele Frauen und Kinder ver- entstanden.
schleppt und Opfer von Sklaverei und Menschenhandel. Im Januar ,Dengek me heye® ist noch bis zum 28. Januar 2024 im Foyer des
dieses Jahres erkannte der Deutsche Bundestag die Verfolgung der Museums Friedland zu sehen. Fir das Begleitprogramm sind eine
Yesid:innen einstimmig als Volkermord an. Lesung sowie ein Rundgang mit dem Kiunstler Ravo Ossmann ge-
Die Sonderausstellung ,Dengek me heye® mit Bildern von Ravo Oss-  plant. Aktuelle Informationen gibt es auf der Webseite des Museums
man und Héwi, einer jungen yezidischen Frau, ist ein Statement ge- unter: www.museum-friedland.de/sonderausstellung

Yezid:innen gehoren zu den besonders schutzbedurftigen gen das Schweigen und Vergessen, denn immer noch sind mehr als

»FRIEDLAND WAR EIN ANFANG*

Abschied, Ankunft & Neubeginn - das Museum Friedland
erzdhlt Migrationsgeschichte(n) am historischen Ort
des Grenzdurchgangslagers Friedland. Es ist Lernort,
Diskussionsforum und Forschungsstdtte.

Multimediale Ausstellung mit tiber 400 Objekten
Offentliche Fiihrungen Museum und Grenzdurch-
gangslager

Thematische Sonderfiihrungen

Buchbare Fihrungen (auch fremdsprachlich
Arabisch, Englisch, Farsi, Russisch u.a.)
Wechselnde Sonderausstellungen

&>

DIREKT AM
LEINE-RADWEG 10:00 -18:00 Uhr

Mittwoch bis Sonntag

Museum Friedland Tel. 05504 949 1856
Bahnhofstr. 2 besuch@museum-friedland.de
37133 Friedland www.museum-friedland.de

-.'Fot0: Fritz Paul X
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11.10.-18.10.2023 ab Erfurt | 08.11.-15.11.2023 ab Kassel
REisE baden ond me(f)n
IHR LEISTUNGS-KOMPLETTPAKET IHR LEISTUNGS-KOMPLETTPAKET
- Fluge Kassel - Aguaba/Amman - - Fluge Kassel - Aquaba/Amman -

Kassel mit renommierter Airline Kassel mit renommierter Airline

- alle Flughafengebthren - alle FlughafengebUhren
« Ausfliige & Transfers im landestypischen Reisebus - Ausfliige & Transfers im landestypischen Reisebus
- 7x U/ Frihstlcksbifett in genannter Hotelkategorie - 7x U/ Halbpension in genannter Hotelkategorie
- 6x Abendessen im Hotel - 6x Abendessen im Hotel
+ 1x Abschiedsabendessen in einem Restaurant - Wasserflaschen im Bus
- Wasserflaschen im Bus wahrend der ges. Rundreise - Trinkgelder fur Guide, Busfahrer und Hotel
- Trinkgelder fUr Guide, Busfahrer und Hotel - vianova-Reisebegleitung (ab 25 Pers)

- Kopfhorersystem fir alle Reisetage
- vianova-Reisebegleitung (ab 25 Pers)

ab 1.898,- ab 1 .299,-

JETZT BUCHBAR
Finnland 07.01.-12.01.2024 & 24.02. - 29.02.2024 ab Kassel

Norwegen 02.02. - 07.02.2024 ab Kassel

Wi .
‘vianova N/ TUI TRAVELSzar E

reisen.erleben

vianova GmbH Reisebiiro Ideal 2’!“ ('ih’e’ f";g’eise “hvev"'l‘:“
m nsraum
In der Buttergrube 1, 99428 Weimar Inh. Elisabeth Burghardt-Heyerhoff e.K n':ue:,_eb:n,ewseif:,e ,nfis
N Telefon: 0800 4933510 Quedlinburgerstr. 8, 34346 Hann. Miinden iu unseremh Nath*;alzig-
i . . eitsversprechen nden
~ info@vianova-urlaub.de Tel. 05541 4456, WhatsApp: 0157 50396614 Sie unter vianova-urlaub.de.

. - ~ reisebueroideal@t-online.de
oy ~ -~



Erlebnispark
Ziegenhagen

Abenteuer fur die ganze Familie

ereinspaziert! Der Erlebnispark Ziegenhagen liegt
|—| im Geo-Naturpark Frau-Holle-Land, in der Nahe von

Witzenhausen und heiBt alle kleinen und groBen
Besucher herzlich willkommen. Norman Surup der Enkel-
sohn des Griinders Walter Surup, flhrt den Familienbetrieb
ab dieser Saison weiter und das schon in 3. Generation.
Das Ausflugsziel fiir Familien hat von April bis einschlieBlich
Oktober gedffnet und bietet sich perfekt fur einen Ausflug mit
Kindern jeden Alters an.
Neu im Angebot ist die sogenannte GroBelternkarte, die an
jedem Donnerstag dazu berechtigt, ein Enkelkind kostenfrei mit
in den Erlebnispark zu nehmen. Neben vielen Spiel- und Fahr-
attraktionen, wie beispielsweise einem Hupfkissen, einer gro-
Ben Kletterburg oder einem Wasserspielplatz stehen in Ziegen-
hagen SpafB und allerlei Trubel auf dem Programm. Wahrend
die Kinder spannende Augenblicke in der Marchenwelt erle-
ben konnen, haben die Erwachsenen die Méglichkeit, auf dem
parkdhnlichen Gelande zu entspannen und die Seele baumeln
zu lassen oder in der Gastronomie leckere Kaffeespezialitdten
zu genieBen. Auch Bratwurst aus der Region und die leckere
WIZ-Limo der Schinkels Brauerei aus Witzenhausen kdnnen
im Park verkostigt werden. Das Ausflugsziel in Ziegenhagen
bietet jede Menge Abwechslung fur einen erlebnisreichen Tag
mit der ganzen Familie.

Das Team des Erlebnisparks Ziegenhagen Freut sich auf

Ausflugsziele 3]

ERLEBDISPARK
2ie6eVHAGED
Canvilen natirlich | draufden
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Abenteuer
fur die
ganze Familie

www.erlebnispark-ziegenhagen.de f

ren Besuchl

,Glucksmomente* in
Bad Harzburg

im Harz so vielfaltig wie in Bad Harzburg. Natur erforschen,

Abenteuer erleben, grandiose Ausblicke genieBen und ganz
viel neue Eindrlicke sammeln — all das bietet Bad Harzburg. ,Auf
geht’s! Rauf geht’s” heiBt es auf dem 1000 Meter langen barriere-
freien Baumwipfelpfad Harz, der mit Hangebricke, Glassteg und 50
Erlebnisstationen durch die Baumwipfel des Kalten Tals flhrt. Oder
vielleicht doch lieber durch die Baumkronen fliegen? Dann ist die
BaumSchwebeBahn Harz genau das richtige Ausflugsziel. Mit einem
eindrucksvollen Blick vom Startturm zum Brocken beginnt hier ge-
mutlich in einem Gurt sitzend das rund 6-minutige Flugerlebnis mit 12
bis 15 h/km den GroBen Burgberg hinunter.
Rund um das Areal zwischen dem Hausberg, dem Baumwipfelpfad
sowie der BaumSchwebeBahn warten weitere attraktive Freizeit-
moglichkeiten auf ihre Besucher. So z.B. die Burgberg-Seilbahn, der
WasserErlebnisWeg, der Baumwurzelpfad, der Kurpark, die Adven-
ture-Golf-Anlage, Explor-Game, Deutschlands groBRtes Formicarium
und zudem die Sole-Therme mit Innen- und AuBenbereich zum Er-
holen.

Der Indian Summer naht und ist in fast keinem anderen Ort

Weitere Infos unter www.bad-harzburg.de

Baumwipfelpfad Harz

Auf geht's Rauf qeht's!

Bistk du bereit fur die Nobur?

Baum ‘&\\\'

Wipfel Bad
Pfad HARZ
Burg

BaumSchwebeBahn Harz R,.,Q

Auf qekt’s! Ab qehts! e

Bist du bereil zum Schweben?




Kleine Auszeit auf der Sonneninsel Riigen

Die Insel Rigen ist die groBte Insel
Deutschlands und die landschaftlich
schénste an der Ostseekiste.
Die Insel war schon zur Altsteinzeit
besiedelt. Die vielgerihmte Schonheit
resultiert aus ihrer auBerordentlichen
landschaftlichen Vielfalt. Sanfte bewal-
dete Hugel gehen in flachere, leicht
wellige Ebenen mit Wiesen und sump-
figen Mooren uber. Steilkistenkliffe mit
schmalen Steinstranden wechseln ab
mit breiten, feinen Sandstranden an
langgezogenen Buchten.
Das Gelande steigt vom flachen
Sudwestteil nach Nordosten an, wo
schlie3lich die berihmte Kreidekuste
steil ins Wasser abféllt. Die leuchtend
weil3e Kreidekuste von Rugen ist das
Wahrzeichen der Insel.

1. Tag: Anreise

Anreise zur Insel Rigen
mit BegriBBung.

2. Tag: Rundfahrt nordliches Riigen

Ein Leckerbissen fur alle Naturlieb-
haber ist ohne Zweifel die heutige
Rugen-Rundfahrt. Mit dem Reiseleiter
starten Sie zu einem tollen Tag. Sie
sehen u.a. Kap Arkona, die Kreides-
teilkiste am Konigsstuhl, SaBnitz

und Féhrhafen Mukran.

3. Tag: Heute haben Sie Gelegenheit, Binz auf eigene Faust zu erkunden.

Vielleicht entdecken Sie recht gemutlich und entspannt die Gegend mit einer
Fahrt der nostalgischen Schmalspurbahn ,Rasender Roland” der die ehe-
mahlige Residenzstadt Putbus mit den Ostseebadern Binz, Sellin, Baabe und
Gohren im sudostlichen Teil Rigens verbindet und beispielsweise auch am
Jagdschloss Granitz vorbeidampft.

4. Tag: Rundfahrt sidliches Riigen

Gut gestarkt vom Fruhstuckbuffet
treten Sie heute Ihre Rundfahrt in
das sudliche Rigen an. Haufig wird
der sudliche Teil Rigens auch als
das ,Tor zur Insel” bezeichnet: Eine
Fahrverbindung und die berihmte
Rugenbricke verbinden Sid-Rugen
mit dem Festland.

Als charakteristische Merkmale
derRegion Sud-Rigen gelten die
idylischen Fischerdorfer, historische
Seebader, einsame Naturstrande
und die historischen Altstadte. Sie
sehen u.a. die Orte Sellin, Baabe
und Gohren.

Sellin liegt auf den 6stlichen Auslaufern der Insel Rigen. Im Norden und Su-
den von der Ostsee eingebettet, ist der Ort schon langst nicht mehr nur ein
Geheimtipp fur Badeurlauber, Entspannungssuchende und Naturliebhaber.
Baabe ist ein Ort mit traumhaftem, breitem, feinsandigem Strand und einer
neuen Strandpromenade, die sich parallel mit dem Badestrand in nérdliche
Richtung bis nach Géhren erstreckt.

01.11. bis 05.11.2023

UNSERE LEISTUNGEN:

Fahrt im Komfortbus

4 x Ubernachtung - Zmmer mt DU/WC
4 x reichhaltiges Friuhsttcksbuffet

4 x warm/kaltes Abendbuffet

4 x 1 Tischgetrank zum Abendessen
(Bier, Wein oder alkoholfreies Getrank)
1 x Rundfahrt nérdliches Rigen

mit Reiseleitung

1 x Rundfahrt sudliches Riigen
mit Reiseleitung

N N N R

<\

4 x Eintritt ins Erlebnisbad

<

1 x Unterhaltungsabend

€ 569,-
€ 65,-

Reisepreis p.P. im DZ:

Einzelzimmerzuschlag:

Weitere Eintritte nicht enthalten.

Anfallende Kurtaxe ist von jedem Gast
vor Ort zu entrichten.

IHR HOTEL

Sie wohnen im *** + IFA Rigen Hotel & Ferien-
park in Binz. Das Hotel liegt direkt am schénen
Sandstrand. Die Zimmer sind alle mit Dusche,
WC, Fon, Balkon, SAT-TV und Telefon.

AuBBerdem bietet das Hotel kostenfreies WLAN
und ein Erlebnisbad mit 1500 m? Saunaland-
schaft (Sauna gegen Gebuhr).

www.apelreisen.de

Unseren Katalog finden Sie unter :
i i lar zu!
oder wir senden lhnen ein Exemp! - w.(l Ce

Gohren ist ein Ort, der sich gleich mit zwei Stranden schmucken kann
und ihm zu der Auszeichnung ,Familienfreundlicher Urlaub” verhalfen:
Den Nordstrand mit seiner Kurpromenade und einer Vielzahl an Hotels
und Pensionsbetrieben und den etwas weniger

frequentierten Sudstrand.
Getrennt sind beide Strande durch
das Nordperd (ein Kap auf Rigen),
dem sich in die mitunter doch
recht tosende Ostsee-Brandung
hineinreckenden Steilufer.

5. Tag: Heimreise

Nach dem Fruhstucksbuffet
treten Sie nach erlebnisreichen
Tagen die Heimreise an.

Apel-Reisen Touristik GmbH | Niester Str. 23 ¢« 37213 Witzenhausen | Tel.: 05542-7 1777 | Fax: 05542 -7 13 84 | bus@apelreisen.de




Entdecken Sie den

Herbstzauber im Kirschenland %

enn die Kirschbaume bunt werden und die Sonnenstrah-
Wlen die Walder und Obstwiesen im warmen Licht erschei-

nen lassen, zeigt sich der Herbst von seinen schonsten
Seiten. Erleben Sie den Herbstzauber im Kirschenland in Witzenhau-
sen. Drei Wochen, in denen Vieles mit der Familie und den besten
Freunden erlebt werden kann. So zum Beispiel die Nachtwanderung
unter Kirschbaumen am 25. September, 20 Uhr, oder die Segwaytou-
ren durch die herbstlich gefarbten Kirschplantagen am 26. Septem-
ber, 16 Uhr, 07. Oktober um 11 Uhr oder am 10. Oktober, 16 Uhr. Diese
Fahrt fuhrt durch die herbstlich gefarbten Kirschplantagen und durch
die herrliche Landschaft der Werra-Aue zum Zweiburgenblick.

Oder erleben Sie die Indian-Summer Radtour am 28. September, 14
Uhr. Die Route der Tour geht vorbei an Kirschplantagen Uber den
Kirschradweg. Lagerfeuer genieBen und Geschichten im Schatten
der Burg Ludwigstein horen wird am 07. Oktober, 16.30 Uhr angebo-
ten. Uber den alten Eselspfad geht es in der Abendddmmerung hin-
auf zur Burg Ludwigstein. Unterwegs wird Uber die Burg geplaudert,
ihre Geschichte, ihre Bewohner und wieviel Mittelalter noch heute in
unserem Alltag zu finden ist. Oder erleben Sie Kirschweinverkostung
auf den Hof Kindervatter am 29. September, 16 Uhr. Es gibt noch
viele weitere Angebote.

_E E Hier scannen und

Programm

Das Programm gibt es unter:
Ol entdecken!

www.kirschenland.de

Goldener Herbst in
Bad Lauterberg im Harz

enieBen Sie die frische Gebirgs-
Gluft bei Wanderungen durch ra-

schelndes Laub und entdecken
viele Fruchte, z. B. Pilze, Beeren und Ha-
gebutten, die unsere Natur hervorbringt.
Auch ein nachtlicher Waldspaziergang
ist zu dieser Jahreszeit spannend. Viel-
leicht horen Sie das Rohren der Hirsche
und das Klappern der Geweihe bei ihren
Revierkampfen, denn es ist die Brunft-
zeit der Hirsche. Verwohnen Sie Korper
und Seele bei einem Aufenthalt in Bad
Lauterberg im Harz. Wellness-Angebote,
Besuche im Vitamar Bade- & Saunaspal3
und der Kirchberg-Therme, ein groRes
Veranstaltungsangebot sowie eine inte-
ressante Museen Landschaft sorgen fir
viel Abwechslung.

Bad Lauterberg ist auch DIE Einkaufs-
stadt im Stdharz und die Shoppingmeile
— liebevoll ,Boulevard” — genannt, ladt zu
einem entspannten Einkaufsbummel ein.
Hier ist der Kunde noch Konig. Danach
kénnen Sie in einem der vielen Restau-
rants beim Genuss von Harzer Spezialita-
ten den Tag gemditlich ausklingen lassen.

Ausflugsziele 33

Im Kirschenland
Witzenhausen

Q WITICHRRUSEN

www.kirschenland.de

i

e \
Besuchen sie das liebenswerte Stadtchen an der
ite des Harzes. Sie werden begeistert sein!
..__ _'ﬂ'P-I_ ¢ r a1~ o

) SRR TR | 5
Touristinformation
Bad Lauterberg im Harz
Ritscherstrafle 4
37431 Bad Lauterberg im Harz
Tel.: 05524 853 190
infoldbadlauterberg.de
\www.badlauterberg.de

BAD
LAUTERBERG

im Harz

entdecken.leben.genieBen

Harz

Information
- zertifiziert - 1

4

H=TIX
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DO MORE OF WHAT MAKES YOU HAppYY" | HERBST + HARZ = HAPPY
Cgﬁ!}‘% KI-EHERN (5 "'_'E' Heldenhaftes Indoor-Kletter-Abenteuer

amilien-Ausflugziel  flr jedes
FV\/etter gesucht? Wie klingt Klet-
tern, Futtern und Shoppen in

Bad Sachsa im Stdharz?
Das ,Clip 'n Climb Harz® ist eine mo- §
derne Fun-Kletterhalle. Einfach ein- i
klinken und allein losklettern — das
vollautomatische  Sicherungssystem
macht den Rest. Kinderleicht - bereits
ab 4 J. kann es losgehen! Energien '
fillt man nebenan im ,Backwood
Burger® wieder auf. Ob Burger, Spare
Ribs oder Salat-Bowl! - alles entsteht
hier mit besten Zutaten und viel Liebe
zur Handarbeit.  Wer nicht Klettern
3 . mochte, kann im Outdoorshop sto-
' B Dern. Kuschelige Mitzen und Jacken,
snsmA'Mp SHOPP[N ¢ . Winterstiefel, Wanderschuhe und
¥ Gummistiefel: Gut ausgerUstet kann
man hier die schone Natur erkunden.

Die Naschkatzen der Familie werden im Coffeeshop neben-

an z.B. mit Softeis, frischen Waffeln oder hausgemachten
Kuchen gliicklich. Was fiir ein Tag!

Mehr unter:

reservierung.backwoodburger.de

i inncli KLETIER TISCH
tickets.clipnclimbharz.de T[CKE'IS o T

Faltengléttung Tattooentfernung Haarentfernung Eigenblutbehandlung mit PRP Weitere Indikationen

/ /fqmedizin

Gottingen

Wir'bringen Licht zur' Wirkung!

www.lasermedizin-goettingen.de | Dres. med. F. & H. Zabel | Feldtorweg7a | 37120 Bovenden | Tel.: 0551/8208650
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Herbstliche Entdeckungstouren:
Erlebnisse fiir die ganze Familie

Von geheimnisvollen Waldpfaden bis zu atemberaubenden Landschaften
— der Herbst bietet unvergessliche Ausflugsziele fiir GroB und Klein.

enn die Blatter in den lebhaftesten Farben leuchten und
Wdie kiihle Brise Geschichten von kommenden Abenteu-

ern erzahlt, ist es die perfekte Zeit, um mit der Familie
auf Entdeckungstour zu gehen. Ob es darum geht, geheimnisvolle
Waldpfade zu erkunden, an denen Kinder das Rascheln des Laubs
unter ihren FliBen spiiren, oder um ausgedehnte Wanderungen, bei
denen man die atemberaubende Schénheit der herbstlichen Land-
schaft bewundern kann — es gibt unzahlige Ausflugsziele, die da-
rauf warten, entdeckt zu werden. Packen Sie lhre Wanderschuhe
und den Entdeckergeist ein und machen Sie sich bereit fiir unver-
gessliche Herbstausfllige, die in Erinnerung bleiben werden!*

L]
/ TUl TRAVELStar

Jeder Moment eine Reise fiir sich.
‘& . J‘é ,x
'\/.Tulc:uim

Stadt, Land, Fjord.

Nordland mit Mein Schiff 1| Mein Schiff 3 | Mein Schiff 4
Reisetermine: August bis Oktober 2024

7 Nachte ab/bis Hafen

pro Person ab 1 .1 99 €*

Friih buchen lohnt sich: Profitieren Sie bei Buchung bis zum
30.09.2023 von einer Frithbucher-Ermagigung von bis zu 180 € p.P.

Mein Schiff® Premium-Inklusivleistungen: Enthalten sind ganztagig in den meisten Bars und Restau-
rants ein vielfaltiges kulinarisches Angebot und Markengetranke sowie Zutritt zum Bereich SPA & Sport,
Entertainmentprogramm und Kinderbetreuung

* Preis p. P. im PRO-Tarif bei 2er-Belegung einer Innenkabine ab/bis Hafen inkl. bis zu 180 € Friih-
bucher-ErmaRigung (limitiertes Kontingent) bei Buchung bis max. zum 30.09.2023. An-/Abreise nach
Verfiigbarkeit zubuchbar.

Reisebiiro Ideal

Quedlinburger Str. 8 . 34346 Hann. Miinden

Tel. 05541 4456 . Fax 05541 4523
info@reisebueroideal.de . www.reisebueroideal.de
facebook.com/reisebuero.ideal.hmue
www.instagram.com/reisebuero.ideal.hmue




MEMDUDERSTADT

Duderstadter Labyrinth

steht allen offen

Ein Labyrinth ist ein Ort zum Entschleunigen und zum Ankommen in der Mitte, sozusagen im
Kern der Sache. Das kénnten heutzutage viele Menschen gebrauchen, dachten sich eini-
ge engagierte Duderstddterinnen - und haben nach einer kurvenreichen Vorbereitungs-
phase von neun Jahren das Duderstadter Labyrinth im LNS-Park erdffnet.

Im Beisein vieler UnterstGtzer*innen und Sponsoren wurde der Platz unter den alten BGumen
seiner neuen Bestimmung Ubergeben.

grenzungen mit winterhartem Lavendel bepflanzt worden
waren. Jeder Mensch sei hier willkommen, den verschlun-
genen Pfad entlangzugehen, seinen Gedanken und Ge-
fiihlen nachzuspliren, zu entschleunigen und vielleicht auch
Antworten im Innern zu finden.

auch der inneren Einkehr und (nicht religionsge-

bundenen) Spiritualitat sollte es werden. Und ein
Labyrinth sei bitte nicht zu verwechseln mit einem Irr-
garten, betonen die Initiatorinnen, die fiir die Umsetzung
ihrer Ideen 2019 sogar einen eigenen Verein gegriindet

E in Ort des Austausches und der Begegnung, aber

haben. Denn es geht hier nicht ums Verirren, vielleicht um
eine Suche, aber vor allem um das Finden. "Der Weg des
Labyrinths flihrt zuverlassig in die Mitte, aber Wendungen
und Umwege gehoren dazu", erklarten die beiden Vereins-
mitglieder Marita Thiele und Anke Ernst bei der BegriiBung
der zahlreichen Gaste.

Pastorin Christina Abel, selbst Griindungsmitglied des
Labyrinthvereins Duderstadt e.V., gab ein paar Einblicke in
den Sinn und Zweck des runden Symbols, dessen Wegbe-

Der kurvige, 410 m lange Pfad zur Mitte ist so breit, dass er
auch mit einem Rollstuhl befahrbar ist. Das Gelédnde gehort
der LNS-GmbH, die gemeinsam mit der Stadt Duderstadt
dem Labyrinthverein die Nutzung kostenfrei iberlasst, um
hier einen Mehrwert fiir die Menschen im Park entstehen
zu lassen. Die Impulsgeberin war Sabina Mitschke, die den
langen Weg von der ersten Idee Uber die Vereinsgrindung
und Sponsorensuche bis zur Eréffnung des Duderstadter
Labyrinthes beschrieb.




MENDUDERSTADT

eleHSHH lied! I (i I inki ] u s L 3%
\% 1l itglieder m t Blirgerme ster Thorsten Finke be der Eroffnun de abyr nths. Foto achtwe

Dass die Umsetzung neun Jahre dauerte, lag an den Interessierte, auch Nicht-Vereinsmitglieder, konnen sich
komplexen deutschen Regelungen zur Vereinsgrindung, fur den Bestand des Duderstadter Labyrinths einsetzen:
aber auch an der Finanzierung, die geklart werden musste.

Zu den Forderern gehdren die Sparkasse Duderstadt, die Mittwochs um 17 Uhr wird z.B. ein geselliges "Stammtisch-
Klosterkammer Hannover, die Kirchengemeinde St. Serva- Krauten" angeboten. Ein Vereinsmitglied wird immer bei
tius, der Evangelische Bund, die Aktion Mensch und der den Treffen zur gemeinschaftlichen Labyrinth-Pflege dabei
Duderstadter Ortsrat. sein und auch fir kleine Erfrischungen sorgen.

So kamen insgesamt 16.000 Euro zusammen, die aber nur

etwa ein Drittel der Gesamtkosten von 37.000 Euro deck- Weitere Infos

ten. Rund 21.000 Euro wurden vor allem von Duderstadter bei Sabina Mitschke, Telefon 05527 7488679.
Geschéftsleuten, Firmen und Privatpersonen gespendet.

"Es gab auch Kritik, und nattrlich ist ein Labyrinth nicht

systemrelevant. Aber es ist lebensrelevant, auch der spiri-

tuellen Seite Raum zu geben", betonte Christina Abel.
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Wohltétigkeitskonzert erspielte Rekordsumme. Foto: zZVg.

Spenden in Hohe von 4800 Euro

Wohltatigkeitskonzert im Duderstadter Stadtpark erspielte Rekordsumme

Duderstadt und die Duderstadter Stadtverwaltung im

Juni zum inzwischen 65. Wohltatigkeitskonzert in den
Stadtpark Duderstadts geladen. Gekommen waren mehr als
600 Gaste und sorgten durch ihren Eintritt fiir Rekordeinnah-
men zugunsten von drei Duderstadter Vereinen. Uber eine
Spende von jeweils 1.600 Euro freuen diirfen sich dadurch der
DRK-Kreisverband Duderstadt e. V., die Tafel Duderstadt sowie
der Heiligabendkreis Duderstadt.

FUr den guten Zweck hatten die Bundespolizeiabteilung

An sie Uberreichten Duderstadts Blrgermeister Thorsten Fei-
ke sowie der kommissarische Leiter der Bundespolizeiabtei-
lung Duderstadt Reiner Paschke einen symbolischen Scheck
in Hohe von insgesamt 4.800 Euro — einer der hdchsten
Spendenerldse, den das Wohltdtigkeitskonzert in seiner weit
liber 60-jahrigen Geschichte nach Abzug aller anfallenden
Kosten und Kostenlibernahmen durch die Bundespolizei und
die Stadt erspielte. Aus Sicht von Feike hatte das in der Ge-
schichte zweite unter freiem Himmel abgehaltene Wohitétig-
keitskonzert nicht besser verlaufen kénnen: ,Mit dem Bundes-

polizeiorchester hatten wir natirlich ein echtes Zugpferd, das
musikalisch hervorragend durch den Schiilerchor des Eichs-
feld-Gymnasiums aus Duderstadt begleitet wurde. Das tolle
Wetter spielte uns ebenfalls in die Karten. Und wir waren im
Prinzip ausverkauft. Besser geht es eigentlich nicht*, restimier-
te Duderstadts Blrgermeister. Feike freute sich zudem uber
die gute Nachfrage der fiir die Alten- und Pflegeheime zur Ver-
figung gestellten Freikarten, von denen 98 abgerufen wurden.
Auch Erster Polizeihauptkommissar Reiner Paschke bilanzierte
zufrieden: ,Der Rahmen fiir das Konzert war mit dem zentra-
len Standort auf dem LNS-Gelédnde perfekt gewahlt. Ich freue
mich sehr dariiber, dass die Nachfrage so groB war und wir im
Gesamtergebnis diesen Betrag zusammenbekommen haben.”

Sowohl Feike als auch Paschke kdnnen sich vor diesem Hin-
tergrund auch gut eine Neuauflage am gleichen Standort fiir
das nachste Jahr vorstellen, um mit den dadurch erspielten
Erlosen die wichtige Arbeit der vielen ehrenamtlichen Helfe-
rinnen und Helfer Duderstadts finanziell zu unterstiitzen, wie
beide erklarten.
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Duderstadter Ballhaus zum fidelen Anreischken

as Theater Lichtermeer prasentiert ,Jan und Henry 2
D — Ein neuer Fall fir die Erdmannchen® in Duderstadt.
Das Kindermusical wird am Samstag, 18. November
2023, um 15 Uhr im Ballhaus zum fidelen Anreischken auf-
gefiihrt. Tickets gibt es im Vorverkauf.

Ab Oktober 2023 sind die beiden beliebten Spuren- und
Gerduschesucher Jan und Henry, bekannt aus dem Kinder-
kanal KIKA, mit einer weiteren Bilihnenshow fiir die ganze
Familie auf groBer Deutschlandtour:

Auf Schloss Piepenschlons gehen seltsame Dinge vor sich.
Die beiden Erdmannchen mussen viele Ratsel 16sen wie die
Legende um einen alten Schatz, der von den Schlossbe-

wohnern fieberhaft gesucht wird, um den drohenden Ver-
kauf ihres verschuldeten Zuhauses zu verhindern.

Ein sechskdpfiges Ensemble spielt, tanzt und singt im unver-
wechselbaren Mix aus Menschen, Puppen und toller Musik
in einem lustigen und zugleich spannenden Abenteuer. Nach
der Vorstellung gibt es im Foyer Autogramme und Fotos von
den Erdmannchen und den anderen Darstellern.

Tickeis anline
Daf www.theaterlichiermenr.de,

Kultur im Kreis: Abschluss
in Duderstadt mit ,,Ost und West —
eine Nation in Sprache und Ton*

m 3. Oktober 2023 wird der 33. Jahrestag der Deut-
Aschen Einheit gefeiert. Dazu findet im Duderstadter
Ballhaus zum fidelen Anreischken die Abschlussver-
anstaltung der Reihe Kultur im Kreis statt. Uber Sprache und

Musik, mit jungen Menschen und &lteren Zeitzeugen, sollen
Gemeinsamkeiten und Verbundenheit in den Fokus riicken.

»,0st und West — eine Nation in Sprache und Ton“ - so lautet
der Titel der Abschlussveranstaltung in Duderstadt, das un-
mittelbar an der ehemaligen innerdeutschen Grenze lag. Im
Ballhaus treffen sich Biihnenpoet*innen, Musiker*innen und
Zeitzeugen.

Die Prasentation der ,Sprache® Ubernehmen der mehrfach
pramierte und deutsche Meister im Poetry Slam Friedrich
Herrmann (Jena), die Poetry-Slammerin Franziska Wilhelm
(Leipzig) und die Lesebihne ,Dioptrien Deluxe” (Gottingen).
Fir den ,Ton“ stehen der Singer-Songwriter Max Prosa (Ber-
lin), die Loop-Nachwuchskiinstlerin Luise Wonneberger (Jena)
der Sadnger und Gitarrist Ronald Gé&Blein (Nordhausen) und die
Band ,Funke & Schmidt and friends* aus Duderstadt mit thi-
ringischer Unterstiitzung.

Zeitzeugen, die die Grenzo6ffnung 1989 im Eichsfeld erlebt
haben, werden von ihren Erlebnissen berichten. Die Mode-
ration liegt in den Handen von Friedrich Herrmann.
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Sven Tasch und Kerstin Woyke Pereira. Foto: zVg.
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»Klang der Farbe“ - Klavierkonzert
mit Live-Malerei im Duderstadter

Rathaussaal

enn sich Musik mit Malerei vermischt, erhalten
W,,Klangfarben“ eine erweiterte Bedeutung. Der Pia-

nist, Komponist und Autor Sven Tasch betritt zum
zweiten Mal gemeinsam mit der Malerin Kerstin Woyke Pe-
reira die Buhne. Die Zuschauer sind live dabei, wenn sich die
Emotionen der Musik in ein Bild auf der Leinwand verwan-
deln. Den ,Klang der Farben* prasentiert die TKV am Freitag,
28. Oktober 2023, im Duderstadter Rathaussaal.

Vor ungeféhr einem Jahr haben die beiden Eichsfelder
Kinstler — Sven Tasch stammt aus Leinefelde, Kerstin Woy-
ke Pereira lebt in der Gemeinde Sonnenstein — zum ersten
Mal in Worbis das Experiment gewagt, bei Live-Musik auch
ein Live-Bild entstehen zu lassen, das im Anschluss flr ei-
nen guten Zweck versteigert wurde. Das Konzept kam beim
Publikum so gut an, dass es eine Neuauflage geradezu
herausforderte. In Kooperation mit der Theater- und Kon-
zertvereinigung Duderstadt (TKV) wird dieses besondere
Kunst-Erlebnis im Biirgersaal des Duderstadter Rathauses
geboten.

Kerstin Woyke Pereira schafft mit intensiven Farben in all ih-
rer Kraft zerbrechlich wirkende Welten, die fiir einen Moment
auf der Grenze zwischen Realitdt und Traum innezuhalten
scheinen. Mit ihrer Bild-Sprache tritt sie nun erneut in einen
kinstlerischen Dialog mit Sven Tasch.

Der Pianist entwickelt in seinen Kompositionen einen tief-
grindigen Einklang mit seiner Umgebung, mit Spiritualitat
und Lebensrhythmus. “Einklang” heiBt auch sein aktuelles
Album, zu dem er erklart: ,Alles ist im Fluss. Nichts unterliegt
dem Stillstand. Zwischen dem Wechsel der Jahreszeiten,
Tag und Nacht, Entstehung und Niedergang, dem Ein- und
Ausatmen, steht der Mensch gegentiber der Natur”.

Das Bild, das an diesem Abend fiir einen guten Zweck, ein
L.Herzensprojekt* der beiden Kiinstler, versteigert wird, gibt
es also noch gar nicht. Wer es schlieBlich mit nach Hause
nehmen darf, war dann live bei seiner Entstehung dabei.

Tickets gibt es im Vorverkauf:

V" online bei Goeticket

v in der Duderstaddter Gasteinformation,
MarktstraBe 66, Telefon 05527 841200

INFOS:
Einen Einblick in die Werke von Kerstin Woyke Pereira
gibt es bei www.woyke-pereira.de

Ein paar Horproben von Sven Tasch gibt es bei

www.sventasch.de




Gottinger Literaturherbst 2023
— Raum zum Lesen, Diskutieren,

(Um-)Denken

it mehr als 80 Veranstaltungen in Géttingen und
M Sitdniedersachsen prasentiert sich der 32. Gottin-

ger Literaturherbst vom 21. Oktober bis 5. Novem-
ber 2023. Auf dem vielfdltigen Programm stehen Stars und
Newcomer, Bellestristik und Sachbiicher, Lyrik und Musik,
Preistrager*innen und Preisverleihungen, Diskussions- und
Slamformate. Auch Duderstadt ist mit dem historischen Rat-
haus wieder als Veranstaltungsort vertreten.

Wer die Veranstaltungen nicht live besuchen kann, hat auch
in diesem Jahr die Méglichkeit, mit dem ON AIR-Ticket da-
bei zu sein. Fir 23 Euro stehen bis Ende November 2023
mehr als 60 Streams zur Verfligung.

AuBerdem bietet der Literaturherbst angesichts der weltwei-
ten 6kologischen, politischen und gesellschaftlichen Krisen
wieder Raum fiir zahlreiche Debatten. Mit Lea Bonasera,
Seyda Kurt, Madita Oeming, Eva Miller, Marlene Knobloch,
Sara Weber und Moshtari Hilal rufen verstéarkt junge Autorin-
nen in verschiedenen Veranstaltungen zum Umdenken auf.
Neben internationalen und deutschsprachigen Belletris-
tik-GroBen, u.a. Richard Ford, Bonnie Garmus, Andrej Kur-
kow, Ferdinand von Schirach, Daniel Kehlmann, Helga Schu-
bert, Caroline Wahl, Annika Biising, Roland Kaiser, Benno

Sonntag, 05. November 2023

Lesung mit
Ewald Arenz

Firmann und Claudia Kemfert wird auch Unterhaltung, Mu-
sik und Satire geboten. Die Lesung zum Deutschen Buch-
preis gehdrt zu den Highlights im Programm. Sachbiicher
werden u.a. von Nobelpreistrdgern, Wissenschaftlerinnen
und Experten vorgestelit.

AuBerdem finden in diesem Jahr drei Veranstaltungen in
Einfacher Sprache statt. Die Stillen Hunde nehmen sich F.
Scott Fitzgeralds »Der groBe Gatsby« vor und zusammen mit
dem boat people project bringt das Festival eine szenische
Lesung des Romans »Sonne und Beton« von Felix Lobrecht
auf die Bilihne. Vier Veranstaltungen des Hauptprogramms
werden simultan in Gebardensprache gedolmetscht.

In Duderstadt wird am Sonntag, 5. November, um 17 Uhr der
Bestsellerautor Ewald Arenz sein aktuelles Werk “Liebe an
miesen Tagen” prasentieren. Ein “Austausch Uber lebenser-
fahrene Liebe und ihre Nebenwirkungen” wird mit Anke Det-
ken stattfinden. Tickets gibt es in der Buchhandlung Seseke.

Online-Tickets und

das komplette Programm:
https://www.literaturherbst.com/programm/

Montag, 30. Oktober 2023

Lesung mit
Benno Fiirmann
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nter dem Motto ,SAGENHAFT GRENZENLOS* findet das Wandertouren. Im Heft werden detaillierte Informationen zu Schwierig-
weltweit groBte Wanderfest — der 122. Deutsche Wandertag keitsgrad, Ldénge und Dauer angegeben. Egal ob Anfanger oder er-
(DWT) — vom 19. bis 22. September 2024 im Eichsfeld statt. fahrener Trekking-Enthusiast: Das Angebot reicht von entspannten
Dazu werden rund 30.000 Wanderfreunde aus ganz Deutschland er- Spaziergangen bis hin zu anspruchsvollen Langstreckenwanderun-
wartet. Ab sofort ist das projektbegleitende Programmheft kostenfrei gen flr diejenigen, die eine Herausforderung suchen.
- an den Touristen-Informationen erhaltlich oder online anzusehen.
Auch fur Familien und Kinder halt das Programmheft zahlreiche
Es bietet einen umfassenden Einblick in die sagenumwobene Wan- sagenhafte Erlebnisse bereit.
derregion mit ihren einzigartigen Natur- und Kulturlandschaften.
Mit Stolz préasentiert das Projekt-Team insgesamt 234 gefiihrte l/{/eitere Inf'ar bei dwaOZ‘/.de

Das Programmbheft ist ab sofort KOSTENFREI
an folgenden Stellen zu erhalten:

Gasteinformation Duderstadt
MarktstraBe 66, 37115 Duderstadt

Tourist-Information Heilbad Heiligenstadt
Marktplatz 15, 37308 Heilbad Heiligenstadt

HVE Eichsfeld Touristik e.V.
Conrad-Hentrich-Platz 1, 37327 Leinefelde-Worbis

T ar

Naturpark Eichsfeld-Hainich-Werratal
DorfstraBe 40, 37318 Furstenhagen, Lutter

et
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B
KUNSTeHAND *WERKER*MARKT

winspiriert® - Kunsthandwerk
und Kulinarisches

er Kunsthandwerkermarkt ,inspiriert® 6ffnet am Wo-
Dchenende 21. und 22. Oktober 2023 wieder seine
Tore in den BBS Duderstadt. 35 zum Teil neu ent-
deckte Kinstlerinnen und Kiinstler bieten ihre Werke zum

Verkauf an und lassen sich bei ihrer Arbeit (iber die Schulter
schauen.

Erlesenes flr Haus und Garten, Skulpturen, Keramik, Glas-
und Betonobjekte, Holzarbeiten, Textilien, Papierwaren,
Schmuck, Naturkosmetika, Floristik, Mode und Accessoires
fiir GroB3 und Klein gehdren zu den vielféltigen und exquisi-
ten Angeboten. Ein kulinarisches Erlebnis bieten Honig, Kon-
fitliren, Pralinen und weitere Kdstlichkeiten. Auch vorweih-
nachtliche Deko, Puppen und Teddybé&ren stehen schon zur
Auswahl.

Kaffee und Kuchen versiiBen das Verweilen, Parkmd&glich- .
keiten sind ausreichend vorhanden. lhr Mletwagen-

]
Von dem Markt gehen Spenden an den Verein zur Untersttit- }Internehme
zung brustkrebskranker Frauen Horizonte Géttingen eV.. in Duderstadt

" i an!
Offnungszeiten: Der Kunsthandwerkermarkt Rufen Sie uns

in den BBS Duderstadt, KolpingstraBe 4/6, 05527 98490

ist an beiden Tagen von 11 bis 17 Uhr gedffnet.

Shuttle-Service Mietwagenverkehr

Fahrdienst regelmassig oder Schnell zum Einkaufen,
auch fir eine Arzt oder Termin
Veranstaltung

21.222.0kt. 2023
11-17 Uhr

Krankentransport

Krankenhaus-, Dialyse-,
Hin und Zuriick Onkologie-, Rollstuhl-,
vom Flieger oder Zug und Arztfahrten sitzend

Flughafentransfer

KolpingstraRe 4 und 6, Duderstadt

Abrechnung Uber alle Krankenkassen moglich,
bitte kontaktieren Sie uns gern!

Jung-Reisen | Sachsenring 7 | 37115 Duderstadt
E-Mail: jung@jung-reisen.de | www.jung-reisen.de
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Apfel- und Birnenmarkt

in Duderstadt

Ein herbstliches Fest fiir die Sinne!

07. & 08. Oktober
in Duderstadt

Verkaufsoffener Sonntag
von 12:00 - 17:00 Uhr

O frremilladat et ary

o
5 Sparkisst pedmorkeieg
Dudersiadt Cudening oy,

Treffopunkt
Stadtmarketing
Duderstadt e.V.

stadt erfullen, denn der jahrliche Apfel- und Birnenmarkt steht vor

der Tur! Die malerische MarktstraBe von Duderstadt wird am 7. und
8. Oktober 2023 erneut zum Mittelpunkt fir alle Liebhaber von frischem
Obst, herbstlicher Blitenpracht und gemutlichem Einkaufsvergntigen. Der
alljghrliche Apfel- und Birnenmarkt 18dt zu einem farbenfrohen und ge-
nussvollen Wochenende ein, das Jung und Alt gleichermaBen begeistern
wird. Die Besucher erwartet am Samstag von 10 bis 18 Uhr und am Sonn-
tag von 11 bis 18 Uhr ein Angebot aus vielen Ausstellern zu den Themen
Garten, Geschenke und Dekoration sowie kulinarische Genlisse mit Pro-
dukten aus der Region. Auch die ,franzdsische Meile* mit landestypischen
Produkten und kulinarischen Kostlichkeiten wird es geben. Fir die Kinder
wird sich wieder frohlich das Karussell drehen und das Bungeetrampolin
l&dt zum Hupfen ein.

D er Duft von frischen Apfeln und Birnen wird bald die Luft in Duder-

Die Prasentation vom Landschaftspflegeverband (LPV) der tiber 80 heimi-
schen Apfel- und Birnensorten findet dieses Jahr in der Kulturstube neben
dem Hotel Zum Lowen statt.

Ferner konnen wie jedes Jahr wieder unbekannte Sorten von Besu-
cherinnen & Obstinteressierten des Marktes am Stand des LPV durch
den Bielefelder Pomologen Hans-Joachim Bannier am Samstag und
Sonntag von 11 bis 17 Uhr bestimmt werden. Wichtig fir die Sortenbestim-
mung ist das Mitbringen von drei bis fiinf madenfreien Friichte pro Baum.
Besonders erwahnenswert ist der verkaufsoffene Sonntag. Die Geschéfte
entlang der MarktstraBe laden die Besucher*innen von 12 bis 17 Uhr ein,
durch ihre Angebote zu stébern und das Einkaufserlebnis mit einem ge-
mitlichen Bummel lber den Markt zu verbinden. So wird der Apfel- und
Birnenmarkt zu einem Fest fur die Sinne und die lokale Wirtschaft glei-
chermaBen.

Verpassen Sie nicht die Gelegenheit, den Herbst in seiner késtlichsten
Form zu erleben!



n Tagen, an denen die Sonne mit strahlendem Licht scheint
A und der Himmel klar und einladend ist, lockt die Natur zu Er-

kundungen und Spaziergangen im Freien. Die lebendigen Rot-
téne und das Gold der Blatter, die unter den Schuhen rascheln, verbin-
den sich mit der kiihlen Brise, die Uber die Wiesen weht, und schaffen
eine unvergessliche Atmosphare der Lebendigkeit und Verbundenheit
mit der Umgebung. Ein spontanes Picknick kann zu einem unvergess-
lichen Erlebnis werden, wenn Sie sich inmitten dieser Pracht nieder-
lassen und die natlrliche Schénheit in vollen Ziigen genieRen. Jedoch
— der Herbst ist launisch und das Wetter kann sich schnell @ndern.

An den Tagen, an denen der Himmel in Grau gehdillt ist und die Regen-
tropfen leise auf das Dach des Wohnwagens fallen, entsteht eine intime
Atmosphéare im Inneren. In diesen Momenten werden Gesellschafts-
spiele zu Magiern der Gemeinschaft, die Geldachter und Wettbewerbs-
geist entfachen. Vom nostalgischen Monopoly bis hin zu modernen Fa-
voriten wie Cards Against Humanity, hier werden Sie feststellen, dass es
die einfachen Freuden sind, die die starksten Verbindungen schaffen.
Fur jene, die Ruhe und Einkehr bevorzugen, sind Biicher die besten
Gefahrten. Inmitten des ged@ampften Lichts des Wohnwagens kénnen
Bulcher Sie auf Reisen schicken — sei es in die Abenteuer eines Romans
oder in die Weisheit eines Sachbuchs. Ein Buch in der Hand zu halten,
offnet eine TUr zu einer Welt der Entspannung und des Entdeckens,
wahrend der Regen leise auf das Dach prasselt.

Und dann gibt es das Herbstschatze-Sammeln. Regen oder Sonnen-
schein, das Sammeln von bunten Blattern, glanzenden Kastanien und
anderen Naturwundern wird zu einer Mission der Schonheit. Jedes
Blatt erzahlt seine eigene Geschichte, jede Kastanie birgt einen kleinen
Schatz, der darauf wartet, entdeckt zu werden.

Diese Sammlung kann im Inneren des Wohnwagens eine zweite Lein-
wand der Kreativitét sein: fir Bastelprojekte oder einfach nur als herbst-
liche Dekoration, die den Zauber der Jahreszeit in dein rollendes Zu-
hause bringt.

Caravan- und Wohnmobilservice

Wohnmobil-
Vermietung
ab 95 € pro Tag! *

3 Wohnmobile zur Auswahl:

LMC 758 — Familienurlaub (ab 109 €)*
LMC 643 — Reisen zu zweit (ab 99 €)*
LMC 590 — NEU: Camper-Van (ab 95 €)*

Gottschalk

Auto & Garten Gottschalk e.K @

LA ISUZ2U STIHL LMC

37213 Witzenhausen
Unter den Weinbergen 2
Tel. 05542-507180
www.autogottschalk.de
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Die Rope Skipperinnen des TV Roringen hatten in Colorado Springs (USA) Jede Menge zu feiern. Foto: privat

Ein Dorf als Goldschmiede

Rope Skipperinnen des TV Roringen holen bei der WM in den USA zwei

Gold- und zwei Silbermedaillen

nen die meisten nur von der Durchreise, wenn sie

als Pendler oder Ausfligler zwischen Géttingen und
dem Eichsfeld oder Harz unterwegs sind und auf der B27
maoglichst schnell den Roringer Berg hinter sich lassen. Hier
organisieren sich die Menschen noch selbst, der Dorfladen
wird von einem Verein getragen und auch das Roringer
Berg Café schrag gegenlber der Friedhofskapelle wird in
Eigenregie betrieben. Und die Roringer produzieren ihre ei-
genen Weltmeisterinnen! Zweimal Gold und zweimal Silber
brachten die Rope Skipperinnen des TV Roringen von den
Weltmeisterschaften im amerikanischen Colorado Springs
mit nach Hause.

R oringen — das Dorf mit knapp 1.000 Einwohnern ken-

Jf you can dream it, you can do it“, mit dieser Einstellung
hatten sich die sieben Rope Skipperinnen auf den Weg zur
WM gemacht und ihren Trdumen lieBen sie Taten folgen.
Der TV Roringen stellt mit den Zwillingsschwestern Annika
und Svenja Reinhardt (26), Enja Kubitschke (19), Aenne Ban-
nasch (21) und Viviane Simon (26) im Double Dutch Triad
und mit Annika und Svenja Reinhardt im Wheel Pair den
diesjahrigen Weltmeister und mit Svenja Reinhardt, Enja Ku-
bitschke, Annika Reinhardt und Viviane Simon im Double
Dutch Pair Freestyle den Vizeweltmeister. Bei der Jugend-
WM sicherten sich Marlene Gracjar (14) und Marlene Bring-
mann (14) ebenfalls den Vizeweltmeister-Titel. Wahnsinn!

Mutter des Erfolges ist Trainerin Astrid Reinhardt, die seit 19
Jahren die Roringer Talente férdert. Ihre Tochter hatten es
zunachst mit Ballett, Voltigieren oder Basketball (da wurden
sie 2011 Deutscher Meister) probiert, landeten dann beim
Rope Skipping. Und damit begann ihre Erfolgsgeschichte, in
der Zwischenzeit haben sie bei Welt- oder Europameister-
schaften schon 16 Medaillen gesammelt.

Rope Skipping ist fiir Annika und Svenja mittlerweile mehr
als Seilspringen, hier geht es um Leistungssport, um Koor-
dination, Kraft, Ausdauer und Sprungtraining. Vor der WM
ging‘'s dann auch an den Wochenenden in die Trainings-
halle, ein hartes Programm, zumal die Schwestern zur Zeit
beide ihr Referendariat zum Lehramt an Gymnasien absol-
vieren. ,Wir trainieren seit Jahren zusammen und vertrauen
uns blind“, nennen Annika und Svenja eines ihrer Erfolgs-
geheimnisse. Dazu gehort natdrlich auch eine gesunde Er-
nahrung. ,Einen Erndhrungsplan gibt es bei uns nicht, aber
es wird bei uns schon gesund gekocht®, so Mutter Astrid.

Musik und Choreografie werden gemeinsam ausgesucht,
da werden auf Spotify Listen angelegt von Klassik Uber
Pop bis Hiphop, ,Hauptsache, es hat einen guten Beat", so
Svenja. Zu den Stérken der Roringerinnen gehort auch die
Improvisation, manchmal wird die Choreografie noch am
Abend vor dem Wettkampf gedndert, einzelne Elemente
sogar wahrend des Wettkampfs. ,Wir sind Perfektionisten
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und wissen, dass wir uns aufeinander verlassen konnen®,
sagt Annika. Die zwolf bis 16 Kampfrichter missen dann
Schwierigkeitsgrad, Prasentation, Musik, Pflichtelemente
und vieles mehr bewerten und in eine APP eintippen. Eine
kaum losbare Aufgabe, sind doch die schnellen Bewegun-
gen und die fliegenden Seile manchmal mit bloRen Auge
kaum erkennbar.

Bei der WM in den USA lieBen sich die Roringerinnen, die
dort mit der Deutschen Nationalmannschaft (147 Athleten)
starteten, auch nicht durch eine Pechstrahne aus der Ruhe
bringen. Einmal wurde vom Veranstalter die falsche Musik
eingespielt, einmal riss ein Seil. ,Auch wenn die falsche Mu-
sik gespielt wird, musst du einfach weiterspringen®, erklart
die Trainerin. Zum Glick wurde dem Protest des deutschen
Teams stattgegeben, sie durften noch einmal neu starten.

Am Ende der WM stand der gréBte Erfolg der Vereinsge-
schichte. ,Ich hoffe, dass unser Sport damit noch popula-
rer wird und mit dem Klischee aufgerdumt wird, dass Rope
Skipping nur etwas fiir Mddchen ist“, sagt Annika. Andere
Lander wie die USA, Belgien oder Hongkong seien da
schon weiter und starten auch mit Mixed-Teams. So holten
die Roringerinnen auch eine der Goldmedaillen vor einem
Mixed-Team der USA.

Ein Traum waére fur die Weltmeisterinnen natdrlich auch,
dass Rope Skipping eines Tages olympisch wird. Die Chan-
cen stehen da gar nicht so schlecht, ,,zu 90 Prozent ist Rope
Skipping 2028 in Los Angeles dabei®, so Astrid Reinhardt.
Bis dahin ist es noch ein weiter Weg, zumal es auch keiner-
lei finanzielle Forderung durch den Deutschen Sportbund
gibt. ,Wir missen unsere Reisen komplett selbst finanzie-
ren®, rechnet Svenja vor. Das waren flir den USA-Trip stolze
24.000 Euro. Zum Glick gibt es wenigstens Unterstlitzung
aus der Bevdlkerung und von einigen Géttinger Firmen und

Bei diesem Tempo kénnen selbst die Kampfrichter nicht alle Details mit dem blofsen Auge erkennen. Foto: privat
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Institutionen, durch die Ausriistung und andere Aufwendun-
gen finanziert werden kdnnen.

Zur Belohnung gab es nach der WM in den USA noch einen
zehntagigen Urlaub mit zahlreichen Highlights und Abste-
chern nach Denver, Los Angeles oder San Diego. Astrid
Reinhardt: ,Sportlich ist das eine, aber was die jungen Men-
schen auch neben der Wettkampfflache erleben durften, ist
nicht nur in der Schublade ,Erfahrung” abzuheften. Andere
Kulturen, andere Sprachen, andere Mentalitdten, gemein-
same Mahlzeiten, gemeinsame Ausflige und vieles mehr
durften sie erleben. Neben dem Wettkampf konnten sie ei-
nige Naturdenkmaler erkunden, das Olympische Museum
besuchen, neue Freundschaften knupfen und neue Orte
kennenlernen. Es war eine Reise, die die Jugendlichen si-
cherlich nie vergessen werden.”

Nun trainieren sie wieder Woche fur Woche in ihrem
1.000-Seelen-Dorf oben auf dem Roringer Berg. Vielleicht
lassen sich dort in Zukunft ja auch mal ein paar Auswartige
im Roringer Dorfladen oder Berg Café blicken, um sich ein

Bild vom Dorf der Weltmeisterinnen zu machen. luco

Annika und Svenja Reinhardt tragen sich in das Goldene Buch der
Stadt Géttingen ein. Foto: Bernard Marks
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Andre Kopp und Raphael Kopp zuhause in Obernfeld. Foto: Bernard Marks

Zwei Eichsfelder holen sich die Krone

Raphael Kopp und André Kopp aus Obernfeld sind Weltmeister im Radball 2023

= s war ein groRer Moment der Freude, als Raphael Kopp
= ,nd André Kopp im Finale der Radball- Weltmeister-
e SChaft in Glasgow gegen das Team der Schweiz mit
6:2 triumphierten. Viele Fans haben das spannende Rad-
ball-Finale von zuhause mitverfolgt und mit dem Duo mitge-
fiebert. ,Ein Traum ist fur uns in Erflllung gegangen®, erzahlt
Andre Kopp bei einem Treffen in Obernfeld. Hier, in einem
beschaulichen Neubaugebiet des Eichsfelder Dorfes, leben
die zwei deutschen Spitzensportler nur wenige Meter von-
einander entfernt. Der ortliche Radfahrer-Verein Stahlross
Obernfeld, bei dem die Weltmeister unter Vertrag sind, ist
Anziehungspunkt flr Radsportler aus der gesamten Region
Stdniedersachsen im Bereich Radball, Radpolo, Kunstrad,
Einrad und anderen Sportarten. ,In Obernfeld sind alle ir-
gendwie Radball-Fans®, sagen die Kopps, die nicht mitein-
ander verwandt sind. So war auch der Rlckhalt der Fan-
Gemeinde und die Unterstitzung durch viele Helfer groB
fir das Kopp-Team beim Turnier in Schottland. Mit einem
starken Gefiihl des Zusammenhalts und natdrlich einer akri-
bischen Vorbereitung habe es endlich geklappt, Weltmeis-
ter zu werden.

Die Spiele waren nichts flr schwache Nerven. Nach der
Vorrunde hatte das deutsche Radball-Duo noch auf Rang
zwei hinter Osterreich gelegen. Osterreich kam als Vorrun-
densieger direkt ins Halbfinale, wahrend die Kopps noch
eine Zwischenrunde um den Einzug ins Halbfinale bestrei-
ten mussten. Das Finale war schlieBlich eine klare Sache fiir
die Deutschen.

Viele Triumphe konnten die zwei Radballer André und Ra-
phael Kopp bislang feiern. Der wichtigste Titel war bisher
die Deutsche Meisterschaft 2019. In diesem Jahr reichte es

immerhin flr die Deutsche Vizemeisterschaft und fir die
WM-Qualifikation. Weltmeister zu werden — daran waren
die Kopps in den vergangenen Jahren immer nur knapp ge-
scheitert. So wurde das Duo als Ersatzmannschaft bei der
WM in Belgien 2022 lediglich Vizeweltmeister.

Meisterfeier in Obernfeld

Wir haben uns dann vorgenommen, noch ein Jahr dranzu-
hangen, um den Titel endlich zu holen®, erzéhlt der 39-jéh-
rige André Kopp. Auch Raphael Kopp, 35 alt, wollte es noch
einmal wissen. Mit Ehrgeiz und Flei3 gingen sie in das Trai-
ningsjahr. ,Wir haben ein Jahr lang fast jeden Tag trainiert®,
berichtet André. ,Wir haben uns dabei Gedanken dariiber
gemacht, was wir noch besser machen kénnen und ha-
ben mit einem anderen Team zusammen gearbeitet. Dabei
haben wir uns etwas anders fokussiert, ergénzt Raphael.
Dinge wie die Videoanalyse von Gegnern, Ernédhrungsbe-
ratung und Yoga flossen in das Trainingsprogramm mit ein.
Das sollte auch die mentale Fitness der Radballer steigern.
,Unser Verein hat uns sehr unterstitzt", betont André.

Hilfreich war die Unterstlitzung ihres Radballfreundes Chris-
tian Wustefeld, der das Duo dber zehn Monate sportlich
begleitet hat. Das Betreuerteam umfasste insgesamt vier
Betreuer. Viele Autogramme mussten André und Raphael
Kopp bei der anschlieBenden Meisterfeier in Obernfeld
geben. ,Die Feier war ein echter Erfolg®, erinnert sich An-
dré noch heute. Rund 200 Besucherinnen und Besucher
kamen in die Schulsporthalle in Obernfeld. Auch der Bun-
destrainer war gekommen sowie Vertreter der Sportver-
bande und Politprominenz wie der CDU-Abgeordnete Fritz
Gulntzler (MdB) und der Birgermeister der Samtgemeinde

Gieboldehausen, Steffen Ahrenhold. Bernard Marks
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,Liebe, Frieden, Freiheit*
— Kunstausstellung im
Duderstadter Rathaussaal

um Thema “Liebe, Frieden und Freiheit”
Z hat der Duderstadter Kunstverein Kon-

tura eV. mit Kindern, Jugendlichen und
Seniorinnen im Rahmen der bundesweiten In-
terkulturellen Woche ein Kunstprojekt gestar-
tet. In einer Ausstellung vom 24. September
bis 13. Oktober 2023 werden die Ergebnisse
im Duderstadter Rathaus prasentiert.
Unter Anleitungen der Mitglieder des Kunst-
vereins sowie der werkstatt.mosler und den
Mitarbeiterinnen des Jufi-Mehrgenerationen-
hauses haben junge und &ltere Menschen
Bilder zum Thema “Liebe, Frieden, Freiheit”
gestaltet. Durch die Wahl des Bildmotives
konnten die Kiinstlerfinnen entweder eines
der Themenfelder oder auch auch gleich meh-
rere Aspekte in den Fokus riicken. Bei dem
Projekt “Bekannte Werke mal anders ...” ging
es zudem darum, den Malstil eines bekannten
Kiinstlers oder einer bekannten Kiinstlerin zu

erfassen und dem Werk bei der eigenen Um-
setzung eine neue Aussage zu geben.

Dabei sind Bilder entstanden, die ungewohn-
liche Freundschaften im Tierreich, Mandalas
auf Seide, Gemalde zu Musikstiicken (sowohl
klassiche Stlicke als auch Folk- und Pop-
Songs), Acrylgemalde und Neuausrichtungen
bekannter Bilder zeigen.

Die Ausstellung im Biirgersaal ist jeweils
freitags, samstags und sonntags von 11 bis
16 Uhr zu sehen. Der Eintritt ist frei.

Die Interkulturelle Woche 2023 findet vom
24. September bis 1. Oktober statt. In mehr
als 600 Stadten und Gemeinden werden rund
5000 Veranstaltungen durchgefiihrt.

RATHALUS
DUDERSTADT

24.09.-13.10.23
S0.: 11-16 UHR

FR. | SA.

L E B E
FRIEDEN
FREIHEIT

EW Projekt GmbH

Die EW Projekt GmbH, eine Tochtergesellschaft der Eichsfeldwerke GmbH,
bietet Bauinteressierten ein umfassendes Leistungsspektrum, das von

der ErschlieBung und Vermarktung von Baugrundstiicken bis hin zur
Vorbereitung, Durchfiihrung und Kontrolle kommunaler Bauprojekte reicht.

Fir private Investoren, die sich fiir ein Baugrundstiick im Eichsfeld
interessieren, halt sie derzeit u. a. attraktive Angebote in Ecklingerode und

Dingelstadt bereit.

Weitere Infos unter: www.eichsfeldwerke.de/bauplaetze

e“ ‘ PROJEKT

ErschlieBungstrager
Projektleitung | Vermarktung

EW Projekt GmbH
Philipp-Reis-StraRe 2




50 Service Die ndchste Ausgabe erscheint im Oktober 2023

Vorsorge treffen — _
aus Verantwortung

und Liebe zu lhrer ,pressum
Familie

Geschaftsfuhrender Herausgeber : J6rg Christian Bornhoff

Sichelnsteiner Weg 2, 34346 Hann. Mlnden,
as Leben ist endlich und genau diese Tatsache macht es so Tel. 05541 95799-0, info@mundus-online.de,

wertvoll. Obwohl wir alle wissen, dass wir nicht ewig leben www.mundus-online.de
werden, wird die Auseinandersetzung mit diesem Thema

. . . . Kaufmaénnische Leitung: Claudia Tarsa
haufig verdrangt. Dabei geht es gerade hier darum, Verantwortung

Verkauf: Nadine Rohpeter (Ltg.), Sinja Nordhausen,
zu Ubernehmen. Heidrun Wegener-Kerff, Inga Bach, Silke Thorhauer
Redaktion: Claudia Nachtwey, Susanne Wesche, Bernhard Marks,

Wahrend unseres Lebens sind wir verantwortlich fiir das, was wir ekl e s-eni e gt

o . o g Grafik & Layout: Ahmed Granica (Ltg.), Alice Walter,
tun und was wir mit unserem Handeln bewirken. Dieser Verantwor- Lt b ;m‘ ;A I‘I“ Bk eliastielisy

aulina Muller
tung bis zum Schluss gerecht zu werden, bedeutet auch, sich mit Social Media: Viktoria Kuke, Michelle Merk,
dem eigenen Abschied zu beschéftigen und vorzusorgen. Timo PreBmann, Celine Dirlein
Vertrieb: Jan Kerff

Denn indem wir dies tun, entlasten wir in hohem MaBe unsere An-

. . A . . . Erscheint monatlich, postalische Verteilung an alle Haushalte in
gehorigen. Sicherlich bleibt die Trauer, wenn der Augenblick des

Duderstadt sowie Auslage an

Abschieds gekommen ist. Aber es sind zumindest wichtige Fragen ausgewahliten Ablagestellen
bezliglich der Bestattungsart und der besonderen Wiinsche und

L. . ) . Druck: DDM GmbH & Co. KG
auch die finanziellen Aspekte bereits geklart. Frankfurter StraBe 168, 34121 Kassel

Das schafft Gewissheit bei den Hinterbliebenen und das gute SRS

Geflihl, im Sinne des Verstorbenen handeln zu konnen. Bild- und Textnachweis — soweit nicht anders angegeben —

Mundus Marketing & Interactive GmbH, Adobe Stock, Shutter-
stock, Fotolia, Pixabay, bei Gewinnspielen ist der Rechtsweg

Die Kosten fur die Bestattung konnen — geschiitzt vor dem Zugriff
ausgeschlossen.

Dritter (zum Beispiel des Sozialamts) — liber die Deutsche Bestat-

tungsvorsorge Treuhand AG abgesichert werden. www.meineregion365.de
Weitere Titel von Mundus:

Fiir weitere Informationen und Beratungen steht

die Bestattermeisterin Sabrina Lautenbach

unter 05527 9981600 zur Verfiigung,

E-Mail: info@bestattungshaus-sabrina-lautenbach.de.

\\ / Sabrina Lautenbach
X\ Bestattungshaus

,Wir handeln fiir unsere <.
Region, wo immer wir
konnen.“
Verantwortungsbewusst und
zukunftsweisend.

05527 /99 81 600
Auf der Spiegelbriicke 15 - Duderstadt
bestattungshaus-sabrina-lautenbach.de

Heidrun Wegener-Kerff 05541 95799-14
Sinja Nordhausen 05541 95799-18
Nadine Rohpeter 05541 95799-15
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meineRegion365.de
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”I (O (o) GARTEN- & KOMMUNALTECHNIK

dein & deine fur:

Rasenmadaher, Mahroboter, Aufsitzméher, Rasentraktoren,
Kettensdgen, Motorsensen, Holzspalter, Mahroboter Winterwartung jetzt
buchen, kostenloser Mahroboter-Gartencheck, Herbst Sale Aufsitzmaher u.v.m.
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TIMBERSPORTS

deintrailer.de
PKW-ANHANGER & ZUBEHOR

PKW-ANHANGER & ZUBEHOR

DEIN EDUARD-HANDLER IN
SUDNIEDERSACHSEN

ANHANGERKONFIGURATION NACH
DEINEN WUNSCHEN

VIELE ANHANGER SOFORT LIEFERBAR
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